
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rusza rekrutacja do projektu „Hip Hop łączy pokolenia”! 

 

Czy kultura Hip Hop może połączyć osoby w wieku 15 i 70 lat? My udowodnimy, że tak! Rozpoczyna 

się rekrutacja do nowego projektu „Hip Hop łączy pokolenia”, który zaprosi młodzież i seniorów 

do wspólnego tworzenia muzyki, tańca i pierwszego w Polsce międzypokoleniowego teledysku 

hiphopowego. 

Projekt jest skierowany do mieszkańców Łodzi w wieku 15–30 lat oraz 60+, którzy chcą aktywnie 

spędzić czas, poznać nowych ludzi i przekonać się, że kultura uliczna może być przestrzenią dialogu, 

współpracy i wzajemnej inspiracji. 

Hip Hop jako język porozumienia 

„Hip Hop łączy pokolenia” to półroczny projekt artystyczno-edukacyjny pokazujący, że muzyka  

i taniec mogą skutecznie przełamywać bariery wiekowe oraz przeciwdziałać samotności i wykluczeniu 

społecznemu. Uczestnicy wspólnie stworzą autorską choreografię oraz materiał muzyczny, które staną 

się podstawą profesjonalnego teledysku promującego integrację międzypokoleniową i łódzką kulturę 

uliczną. 

Program został przygotowany we współpracy z instruktorami, artystami i twórcami związanymi  

z lokalną sceną Hip Hop. Uczestnicy poznają nie tylko podstawy tańca i DJ'ingu, ale również historię 

oraz wartości kultury Hip Hop, opartej na szacunku, współpracy i kreatywności. 

Co czeka uczestników? 

W ramach projektu zaplanowano: 

• bezpłatne warsztaty tańca Hip Hop prowadzone przez doświadczonych instruktorów, 

• warsztaty muzyczne i DJ'skie, podczas których uczestnicy poznają proces tworzenia muzyki Hip 

Hop, 

• wspólne działania integracyjne, jamy taneczne, spotkania z artystami oraz wydarzenia 

inspirowane kulturą uliczną, 

• pracę nad autorską choreografią i utworem muzycznym, 

• udział w realizacji profesjonalnego teledysku nagrywanego w charakterystycznych 

przestrzeniach Łodzi, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

• udział w wydarzeniu podsumowującym projekt oraz możliwość zaprezentowania efektów swojej 

pracy szerokiej publiczności. 

Projekt rozwija kompetencje artystyczne, społeczne i wolontariackie, wzmacnia aktywność fizyczną 

oraz tworzy przestrzeń do budowania trwałych relacji pomiędzy pokoleniami. 

Kogo szukamy? 

Do udziału zaprosimy 30 osób: 

• 15 osób w wieku 15–30 lat, 

• 15 osób w wieku 60+. 

Poszukujemy osób, które: 

• mieszkają na terenie powiatu m. Łódź, 

• są otwarte na nowe doświadczenia i współpracę z osobami w różnym wieku, 

• interesują się tańcem, muzyką lub kulturą Hip Hop, 

• chcą aktywnie uczestniczyć w wyjątkowym przedsięwzięciu artystycznym. 

Nie wymagamy wcześniejszego doświadczenia tanecznego, ani muzycznego. Liczą się przede 

wszystkim motywacja, otwartość i chęć wspólnego działania. 

Gdzie będą odbywać się zajęcia? 

Warsztaty i spotkania realizowane będą na terenie Łodzi – w profesjonalnych salach tanecznych  

i przestrzeniach warsztatowych, m.in. w Egurrola Dance Studio Łódź, Miejskiej Strefie Kultury  

oraz innych miejscach związanych z realizacją projektu. Finałowe zdjęcia do teledysku powstaną 

 w charakterystycznych przestrzeniach miasta. 

Jak się zgłosić? 

Aby wziąć udział w rekrutacji, należy przesłać formularz zgłoszeniowy na adres: kontakt@centerko.org 

Termin zgłoszeń: do 16 sierpnia 2026 r. 
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Kontakt 

Mariusz Kołodziejski 

koordynator projektu 

tel. 513 102 508 

e-mail: mariusz@centerko.org 

 

Projekt „Hip Hop łączy pokolenia” realizowany jest przez Stowarzyszenie Młodzieży i Osób  

z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyjaciół „Pomost” w terminie 01 lipca – 31 grudnia 2026 

r. 

Zadanie publiczne jest finansowane z budżetu Województwa Łódzkiego w ramach Budżetu 

Obywatelskiego Województwa Łódzkiego i towarzyszy obchodom Międzynarodowego Roku 

Wolontariatu 2026, promując aktywność społeczną, współpracę i budowanie więzi 

międzypokoleniowych poprzez kulturę. 
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