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Wstep

Wolontariat towarzyszy mi od 25 lat. Zanim powstato ,Centerko” i zanim miatem
zaszczyt koordynowaé dziatania Regionalnego Centrum Wolontariatu, sam przez wiele lat
bytem wolontariuszem. To doswiadczenie uksztattowato mnie jako cztowieka i spotecznika —
pozwolito mi poznac¢ niezwykte historie ludzi, ale tez ich codzienne wyzwania, trudnosci
i smutki. Nauczyto mnie pokory, empatii, wytrwatosci i pracy zespotowej. Rozbudzito tez we
mnie ogromng chec¢ niesienia pomocy.

Praca w Stowarzyszeniu ,Pomost” oraz kierowanie Centrum Wolontariatu pozwolity
mi przeku¢ te pasje w dziatanie. Wraz z zespotem zrealizowaliSmy ponad 100 programoéw
i projektow, ktdre pomogty mieszkancom todzi zrozumie¢, czym jest wolontariat i, jak mozna
angazowa¢ sie w pomoc innym — odpowiedzialnie, zgodnie 2z przepisami prawa
i zasadami bezpieczenstwa. OpracowaliSmy rowniez specjalistyczne poradniki, ktore
pokazujg, ze wolontariat moze by¢ dostepny dla kazdego, rowniez dla oséb
z niepetnosprawnosciami, przewlekle chorych, czy zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Dla wielu z nich udziat w dziataniach wolontariackich byt poczatkiem nowego etapu zycia —
dawat poczucie sprawczosci, przynaleznosci i bycia potrzebnym.

Od 2016 roku, we wspotpracy z regionalnymi partnerami, intensywnie dziatamy na
rzecz rozwoju wolontariatu w wojewddztwie tddzkim. Praca z lokalnymi liderami, liczne
spotkaniaz koordynatorami wolontariatu i analiza potrzeb spotecznych jednoznacznie
pokazujg, ze dostep do biur wolontariatu — szczegélnie w matych miejscowosciach i na
wsiach — jest nadal mocno ograniczony. Czesto najblizsze Centrum Wolontariatu znajduje
sie zbyt daleko, by realnie stuzyé mieszkancom, a jego oferta nie odpowiada w petni na
lokalne potrzeby. Wiele placowek zostato zlikwidowanych z powodu braku Srodkéw
finansowych, kadry czy zaangazowanych liderow.

W odpowiedzi na te wyzwania, w ramach projekiu ,Regionalna Sie¢ Rozwoju
Wolontariatu 1I”, wsparlismy kolejne 10 organizacji z tédzkiego. WyposazyliSmy je w wiedze,
narzedziai kompetencje, by mogty skutecznie prowadzi¢ Lokalne Centra Wolontariatu
i zarzadza¢ wolontariatem w swoich spotecznosciach. Dzis tworzg je zaangazowani
posrednicy i koordynatorzy — osoby z pasjg, pomystami i gotowoscig do wspierania innych.

Efektem tej wspoipracy jest niniejsza publikacja — aktualny wykaz dziatajgcych
Centrow Wolontariatu w regionie. Znajdziecie w niej Panstwo, nie tylko dane kontaktowe
poszczegolnych podmiotéw, ale réwniez przyktady ich dziatan, inicjatyw oraz oferte dla
wolontariuszy. Opracowanie zawiera takze informacje o innych organizacjach, ktére promujg
i organizujg wolontariat na terenie wojewddztwa.

Mamy nadzieje, ze publikacja ta stanie sie praktycznym narzedziem, zaréwno dla
0s0b, ktére chcg zaangazowac sie w dziatania spoteczne, jak i dla organizacji poszukujgcych
wsparcia wolontariuszy. Dzieki niej kazdy spotecznik znajdzie miejsce, gdzie moze sie
przeszkoli¢ i dziata¢, a kazda instytucja — partnera do wspétpracy i zrodto inspiraciji.

Nie zwlekaj wiec - "dzialaj lokalnie!",

Mariusz Kotodziejski



Ogolnopolska Siec Centrow Wolontariatu i Lokalne Centra Wolontariatu

w wojewodztwie todzkim

Profesjonalny wolontariat w Polsce ma juz ponad 30-letnig historie. Jego poczatki
siegajg 1993 roku, kiedy to w Warszawie powstato pierwsze Centrum Wolontariatu.
Inicjatywa ta szybko zyskata na znaczeniu i przyczynita sie do powstawania kolejnych

Centrow — zaréwno regionalnych, jak i lokalnych — tworzgcych Ogélnopolska Sie¢ Centrow

Wolontariatu (OSCW). Obecnie w jej sktad wchodzi kilkanascie aktywnie dziatajgcych
podmiotow z catego kraju.

Cho¢ OSCW nie posiada osobowosci prawnej, funkcjonuje dzieki zaangazowaniu cztonkéw
i wspolnej wizji rozwoju wolontariatu w Polsce. W jej strukturze wyrézniamy:

— cztonkéw zwyczajnych — przedstawicieli Regionalnych Centrow Wolontariatu,
— czionkdéw wspierajgcych — przedstawicieli Lokalnych Centrow Wolontariatu.

W 2013 roku Rada Sieci opracowata i opublikowata dokument pt. ,Standaryzacja dziatan
Sieci Centrow Wolontariatu”, ktory okresla priorytety i wytyczne dla dziatalnosci, zaréwno
centréw regionalnych, jak i lokalnych. Dokument ten stanowi kompas rozwoju Sieci
i wyznacza kluczowe obszary dziatania takie, jak:

— organizacja szkolen dla wolontariuszy i koordynatoréw,
— posrednictwo wolontariatu,

— indywidualne poradnictwo wolontariackie,

— promocja idei wolontariatu,

— zapewnienie zaplecza techniczno-organizacyjnego,

— wspoétpraca z OSCW oraz zewnetrznymi partnerami,

— realizacja tematycznych programéw wolontariackich.

Do gtownych celow Sieci naleza:

Od 2019 r. wzmocnieniem wolontariatu systematycznego w Polsce zajmuje sie Narodowy
Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, ktéry w ramach
Programu Korpus Solidarnosci niejako uzupetnia zatozenia Sieci.

Wojewodztwo todzkie - aktywna mapa wolontariatu



Od 2014 roku role Regionalnego Centrum Wolontariatu w wojewddztwie tédzkim petni
Osob z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin

Stowarzyszenie Mlodziezy i
i Przyjaciél ,,Pomost”. Organizacja ta z powodzeniem animuje dziatania na rzecz rozwoju
wolontariatu w regionie, zgodnie ze standardami OSCW.

Obecnie na terenie wojewddztwa tédzkiego aktywnie dziata 12 Lokalnych Centrow
Wolontariatu. Sg to podmioty, ktére od lat wspierajg rozwdj spotecznosci lokalnych,
koordynujgc dziatania wolontariuszy i odpowiadajgc na potrzeby mieszkancéw.

Dzieki projektowi ,Regionalna Sie¢ Centrow Wolontariatu II” uruchomiono kolejnych 10
nowych Lokalnych Centréw, ktére przeszty proces certyfikacji oraz rozpoczety dziatania
zgodne z programem ,Dobry Wolontariat” - przyznawanym organizacjom przyjaznym
wolontariuszom. Czes¢ z tych Centrow uzyskata juz pozytywng rekomendacje i planuje
dotaczenie do Ogolnopolskiej Sieci Centréw Wolontariatu, wdrazajgc w pemni standardy
i dobre praktyki sieciowe.

Dzieki tym dziataniom rosnie dostepnosé profesjonalnych ustug wolontariackich w
wojewddztwie tédzkim. Rozwijajg sie kompetencje lokalnych koordynatoréw, wzmacnia sie
potencjat organizacji spotecznych, a mieszkancy majg coraz wiecej okazji do swiadomego
i bezpiecznego zaangazowania w dziatania na rzecz innych.

Zapraszamy do zapoznania sie z dzialalnoscia podmiotow, ktore uczestniczyly w
projekcie oraz wdrozyly zaproponowane rozwiazania. Procz informacji ogdinych,
znajdziecie tu Panstwo inspiracje na przedsiewziecia wolontariackie (na bazie
zrealizowanych w toku projektu inicjatyw) oraz bogata propozycje z ofertami
wolontariatu.




STOWARZYSZENIE HOSPICJUM
IM. JANA PAWLA Il W ZGIERZVU

95-100 Zgierz, ul. Parzeczewska 72/72A/72B
tel.: 42 715 45 23, e-mail: biuro@hospicjumzgierz.pl
www.hospicjumzgierz.pl

Stowarzyszenie Hospicjum od 2002 roku specjalizuje sie w opiece, ktéra dostrzega, nie tylko
chorobe, ale przede wszystkim cziowieka. Towarzyszy pacjentom i ich rodzinom w
hospicjum domowym, stacjonarnym oraz w poradni medycyny paliatywnej — tak, by kazdy
mogt otrzymac wsparcie tam, gdzie czuje sie najlepiej. Misjg organizacji jest troska o zycie
do ostatniej chwili — w jego wymiarze medycznym, fizycznym, ale takze emocjonalnym
i duchowym. Organizacja poszukuje wolontariuszy, ktérzy chcag ofiarowa¢ swdj czas, serce
i pasje. Udziat w wolontariacie nie jest zobowigzaniem na state — mozna wigczyc¢ sie tylko
raz, wybierajgc dowolng forme zaangazowania, np.: wypetni¢ korytarze muzyka, przynie$¢
zapach swiezo upieczonego ciasta, czy chleba, pomdc w pielegnowaniu ogrodu, przyniesc
bukiet do pokoju, udekorowaé¢ wnetrze, podarowac odrobine troski, spedzi¢ chwile w ciszy,
speti¢ mate, ale wazne marzenie, ktore zostanie pieknym wspomnieniem.

Inicjatywa pn. ,Pomagaj z sercem — Wolontariat w Hospicjum Zgierz” skierowana byta do
miodziezy i dorostych mieszkancow Zgierza i okolic, ktérzy wyrazili zainteresowanie
dziatalnoscig wolontariackg, wspierajgcg osoby terminalnie chore i ich rodziny. Jej
odbiorcami byly takze grupy zorganizowane, tj.: uczniowie szkdt srednich, studenci,
pracownicy firm lokalnych, seniorzy. W ramach przedsiewziecia odbyly sie warsztaty,
podczas ktérych tworzone byty przypinki promujgce wolontariat w Hospicjum, bedgce
odzwierciedleniem dotychczasowej wspodtpracy wolontariuszy, zespotu placowki oraz
pacjentéw. Warsztaty te, nie tylko byly formg przekonania do wolontariatu, ale przede
wszystkim otworzyty drzwi do Hospicjum dla oséb, ktore by¢ moze pejoratywnie postrzegajg
opieke paliatywng. Podczas zaje¢ stworzona byta prezentacja pokazujgca dotychczasowe
akcje wolontariatu oraz pokaz “krok po kroku”, co zrobi¢, aby zostaé wolontariuszem
Stowarzyszenia.

Koordynator wolontariatu: Emilia Kotecka, Danuta Gomulska

Rekomendacje

— & "

Centrum Wolontariatu
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FUNDACJA AFFIDEA NU-MED .
Fundacja

97-200 Tomaszow Mazowiecki, ul. Jana Pawta |l 35 e
affidea - nu-med

tel.: 44 786 81 53, e-mail: fundacja@affidea.com
www.fundacjanumed.pl

Fundacja Affidea Nu-Med to organizacja, ktéra dziata z sercem na rzecz osdb dotknietych
chorobami nowotworowymi. Podmiot koncentruje sie na ochronie i promocji zdrowia, ze
szczegolnym uwzglednieniem wsparcia pacjentow onkologicznych. Jego dziatania obejmujg
m. in.: pomoc pacjentom w trakcie i po leczeniu onkologicznym, zaréwno rzeczows, jak
i finansowa; edukacje zdrowotng - poprzez organizacje spotkan edukacyjnych w szkotach,
stowarzyszeniach senioralnych; promowanie profilaktyki nowotworowej i zdrowego stylu
zycia; organizowanie wydarzen spotecznych.

Fundacja Affidea Nu-Med zaprasza do wspétpracy wolontariuszy, ktorzy:
- majg empatie i chec niesienia pomocy,
- interesujg sie edukacjg zdrowotng, opiekg nad chorymi lub organizacjg wydarzen,
- chcg wspiera¢ dziatania profilaktyczne i promujgce zdrowy styl zycia,

- sg gotowi do dziatania lokalnie, np. w Tomaszowie Mazowieckim, gdzie Fundacja ma
SWojg siedzibe.

Inicjatywa pn. “Warsztaty zwigzane z przygotowaniem ozdob wielkanocnych jako forma
wsparcia oraz integracji z pacjentami onkologicznymi” polegata na zorganizowaniu zajeé
Swigtecznych na oddziale onkologicznym w Specjalistycznym Szpitalu Onkologicznym
NU-MED w Tomaszowie Mazowieckim. W warsztatach wzieto udziat 20-cia oséb, w tym
pacjenci onkologiczni oraz wolontariusze Fundacji Affidea Nu-Med. Podczas spotkan
powstaty piekne ozdoby Swigteczne. Inicjatywa ta okazata sie wyjgtkowym przyktadem
dziatan terapeutycznych i integracyjnych, ktdre tgczg troske o dobrostan psychiczny
z radoscig tworzenia. Wielkanocne warsztaty staty sie nie tylko zrédtem usmiechu i dumy
z wlasnych dziet, ale przede wszystkim symbolicznym przypomnieniem, ze nawet w trudnych
chwilach mozna odnalez¢ blask i nadzieje.

Koordynator wolontariatu: Kinga J6zwik, Agnieszka Piechna-Stepnicka

Rekomendacje



mailto:fundacja@affidea.com

Stowarzyszenie LEVEL UP

90-746 £odz, ul. Pogonowskiego 34/5U
tel.: 600 549 602, e-mail: levelup@levelupngo.com
www.levelupngo.com

Organizacja LEVEL UP powstata w 2019 roku z inicjatywy mitodych ludzi, ktérzy poprzez
projekty spoteczne chcg poprawiac jakos¢ zycia lokalnej spotecznosci, budowaé nowy model
edukacji nieformalnej oraz wspiera¢é miodziez w podejmowaniu aktywnosci spoteczno-
zawodowej. Stawia na ciggly rozwdj i niecodzienne metody pracy oraz wierzy, ze dzieki
wspotpracy, zaufaniu mozna odmienié niejeden los oraz sprawi¢, ze pewnego dnia obudzimy
sie w lepszym sSwiecie, w ktérym nikt nie czuje sie wykluczony. Stowarzyszenie organizuje
wydarzenia edukacyjne, m. in. takie, jak: konferencje, warsztaty, seminaria, wymiany
i szkolenia zagraniczne, wizyty studyjne. Prowadzi posrednictwo wolontariatu na terenie
todzi oraz jest organizacjg akredytowang w wolontariacie zagranicznym.

Stowarzyszenie zrealizowato inicjatywe pn. ,Aktywni Seniorzy”, kierowang do senioréw 60+.
Celem przedsiewzigcia byta aktywizacja ruchowa seniorow, zwiekszenie poczucia
sprawczosci, samodzielnosci oraz poznanie nowych, wartosciowych oséb o podobnych
zainteresowaniach. W projekcie wzieto udziat fgcznie 57-miu senioréw, ktorzy aktywnie
uczestniczyli w zaplanowanych dziataniach. Inicjatywa byta realizowana podczas todzkich
Senioraliow w maju 2025 r. Aktywnosci, ktére zostaly zrealizowane, to m. in.: Aerobik Senior
- zajecia ruchowe; Seniorze poznaj kogos nowego; Podstawowa obstuga aplikacji w telefonie
komérkowym; Streching Senior - zajecia ruchowe; Jak zosta¢ dobrym wolontariuszem?
- przygotowanie sie do zaangazowania i podejmowania dziatan w ramach wolontariatu.

Udziat w warsztatach wptyngt na lepsze dostosowanie senioréw do nowoczesnego Swiata,
zachecit ich do dalszej aktywno$ci, w tym rowniez w ramach wolontariatu.

Koordynator wolontariatu: Monika Bocian-Tarasiuk, Monika Ciennik

Rekomendacje M@
— R >

AN\

Centrum Wolontariatu
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY “PRZYSTAN" A

90-408 t.6dz, ul. Prochnika 7 PRZYSTAN
tel.: 575 017 692, e-mail: sds.przystan@poczta.fm w

www.pomost-lodz.org/dzienny-osrodek-wsparcia/

OPIS DZIALALNOSCI Z OFERTA WOLONTARIATU

Srodowiskowy Dom Samopomocy “Przystan” jest placéwka dziennego pobytu dla oséb po
kryzysach psychicznych i hospitalizacji psychiatrycznej. Jego misjg jest wspieranie
uczestnikdw w powrocie do samodzielnego zycia i budowaniu relacji spotecznych. Poszukuje
wolontariuszy — szczegolnie studentow psychologii, pedagogiki, socjologii, czy terapii
zajeciowej — gotowych do zaangazowania sie w dziatania z podopiecznymi. Zespot Domu
liczy na na wsparcie w animacji czasu wolnego, motywowaniu uczestnikow do aktywnosci,
zachecania do poszukiwania i rozwiajania pasji oraz zainteresowan.

POMYSt NA INICJATYWE WOLONTARIACKA, KTORA ZREALIZOWALO STOWARZYSZENIE

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Przystan” wraz z personelem dostarczyli
specjalistyczng karme dla kotéw z Fundacji Kotylion. Jej rodzaj zostat wcze$niej
skonsultowany z wolontariuszami Fundacji, aby jak najlepiej odpowiadata potrzebom kotéw.
Po przyjezdzie do organizacji uczestnicy mieli rowniez okazje poméc w sprzataniu. Waznym
i radosnym momentem byto takze wspdlne spedzenie czasu z kotami. Dla uczestnikéw byt to
czas integracji, aktywnosci i kontaktu ze zwierzetami. Akcja miata charakter, zaréwno
pomocowy, jak i terapeutyczny.

Koordynator wolontariatu: Aleksandra Kilanowicz, Weronika Tracz

Rekomendacje



https://pomost-lodz.org/dzienny-osrodek-wsparcia/
https://www.ezg.info.pl/
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STOWARZYSZENIE INTEGRACYJNE ,§1’
“KLUB OTWARTYCH SERC” 5
n

98-400 Wieruszow, ul. Marianéw 7
tel.: 62 784 25 35, e-mail: biuro@sikos.org.pl Kb Owarlych Serc*
www.sikos.org.pl

OPIS DZIALALNOSCI Z OFERTA WOLONTARIATU

Stowarzyszenie Integracyjne ,Klub Otwartych Serc” od 2000 roku realizuje dziatania na rzecz
dzieci, miodziezy oraz dorostych oséb z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym
i znacznym. Jest organizatorem Zaktadu Aktywnosci Zawodowej, Spétdzielni Socjalnej
,Green Service”, a takze Osrodka Edukacji i Rehabilitacji dla dzieci i mtodziezy ,By¢ Razem”.
Inicjuje roznego rodzaju wycieczki, turnusy rehabilitacyjne oraz prowadzi mieszkania
wspomagane i treningowe w projekcie Centrum Ustug Srodowiskowych ,Razem tatwiej I1”.
Celem organizacji jest wyrbwnywanie szans rozwojowych osob z niepetnosprawnosciami,
a takze gospodarowanie im czasu wolnego. Stowarzyszenie organizuje réznego rodzaju
wolontariat akcyjny, np. czytanie na ulicach, Mikofaje na ulicach itp. Poszukuje wolontariuszy
energicznych, kreatywnych, pewnych siebie, empatycznych, wrazliwych, tatwo
nawigzujacych kontakty oraz gotowych do wspétpracy.

POMYSt NA INICJATYWE WOLONTARIACKA, KTORA ZREALIZOWAEO STOWARZYSZENIE

Stowarzyszenie Integracyjne ,Klub Otwartych Serc” w Wieruszowie zrealizowato inicjatywe
spoteczng pt: ,Szkolenia dajg moc i wiedze” dla 15-tu wolontariuszy ze szkot
ponadpodstawowych. Szkolenia odejmowaty tematy:

1. ,Zasady dobrej komunikacji’, podczas ktérego wolontariusze zapoznali sie =z
wiadomosciami o komunikacji, wspotpracy itp.

2. ,Animacje i zabawy integracyjne”, podczas ktérego wolontariusze nabyli praktyczne
umiejetnosci np. modelowanie balondw, a takze dowiedzieli sig, w jaki sposéb mogg zajgé
czas wolny dzieci.

3. ,Arteterapia”, podczas ktérego uczestnicy wykonali wkasnorecznie prace z gliny, poznali
na jakiej zasadzie sie z nig pracuje i, w jaki sposdb mozna wykorzysta¢ ten materiat.

Koordynator wolontariatu: Paulina Dgbrowska, Monika Melkowska

Rekomendacje M
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Centrum Wolontariatu



https://www.ezg.info.pl/

STOWARZYSZENIE
STOWARZYSZENIE EZG
95-100 Zgierz, ul. Ks. Jerzego Popietuszki 2 EBE
tel.: 665 461 145, e-mail: stowarzyszenie@ezg.info.pl
www.ezg.info.pl

Stowarzyszenie EZG jest organizacjg spoteczng, dziatajgcg na terenie Zgierza i okolic, ktérej
celem jest aktywizowanie lokalnej spotecznosci poprzez realizacje inicjatyw o charakterze
ekologicznym, kulturalnym i obywatelskim. Jego zadaniem jest wspieranie rozwoju
spoteczenstwa obywatelskiego, promowanie postaw prospotecznych oraz budowanie
przestrzeni dialogu i wspoétdziatania. W zakresie prowadzonych dziatan Stowarzyszenie
zaprasza do wspétpracy mitodziez od 13-ego roku zycia w ramach dziatalnosci Klubu
Aktywnej Mtodziezy oraz osoby doroste, gotowe zaangazowac sie w realizowane projekty lub
zgtaszaC wiasne inicjatywy. Stowarzyszenie jest otwarte na r6znorodne formy wspotpracy.
Wierzy, ze wspdlne dziatanie na rzecz dobra wspdlnego wzmacnia wiezi spoteczne
i przyczynia sie do trwatego rozwoju lokalnego.

Stowarzyszenie EZG zorganizowato gre miejska pt. “Tajemnica Wilhelma i zgierskiej mapy”
- wydarzenie bedgce odpowiedzig na potrzebe wigkszej wrazliwosci spotecznej. Gra miata
charakter sensoryczny i zostata stworzona z myslg o dzieciach neuroréznorodnych, cho¢
skierowana byta do catych rodzin. Kazda stacja na trasie odpowiadata jednemu ze zmystéw,
co pozwolito uczestnikom wczu¢ sie w codzienne dodwiadczenia dzieci w spektrum. Celem
wydarzenia byta integracja lokalnej spotecznosci oraz edukacja na temat wyzwan i potrzeb
dzieci neuroréznorodnych. Inicjatywa zakonczyta sie wspdlnym ogniskiem, wreczeniem
podziekowan oraz stowami uznania ze strony rodzin. W organizacji wsparcia udzielita grupa
nieformalna Sita Matych Krokow, ktéra doradzata, na jakie aspekty nalezy zwréci¢ uwage,
tworzgc poszczegolne zadania.

Koordynator wolontariatu: Karolina Karolewska, Aneta Szymanska-Kubiak

Rekomendacje é\%
S
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Centrum Wolontariatu
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STOWARZYSZENIE RODZICOW |1 OPIEKUNOW
DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH “WSPOLNA TROSKA”

96-100 Skierniewice, ul. Batorego 64H
tel.: 504 076 640, e-mail: biuro@wspolnatroska.pl
www.wpolnatroska.pl

OPIS DZIALALNOSCI Z OFERTA WOLONTARIATU

Stowarzyszenie powstato w celu zwiekszania aktywnosci zawodowej, spoteczne;j
i fizycznej osdb z niepetnosprawnosciami oraz rozwoju i promocji idei spoteczenstwa
obywatelskiego. Realizuje cele w obszarach niepetnosprawnosci, wolontariatu
i poradnictwa. Swojg dziatalno$¢ prowadzi na rzecz mieszkancéw Skierniewic
i okolicznych gmin.

POMYSt NA INICJATYWE WOLONTARIACKA, KTORA ZREALIZOWALO STOWARZYSZENIE

Celem inicjatywy - pikniku rodzinnego ,Imprezka na pigteczke, edycja 2025 r.” byta
przede wszystkim integracja sSrodowiska lokalnego: wolontariuszy, rodzicéw
i nauczycieli oraz wzmocnienie dziatan wolontariackich poprzez promowanie idei
wolontariatu w otoczeniu ucznidw i ich rodzin. Dzigki temu, zarbwno miodziez, jak
i ich rodziny poznali mozliwosci, jakie daje wolontariat oraz korzysci z wolontariatu
dla srodowiska. Impreza miata charakter plenerowy, sportowy i byta w catosci
zainicjowana i zrealizowana przez wolontariuszy. Wzieto w niej udziat 26-ciu
wolontariuszy, ale w samg realizacje zaangazowata sie duzo wieksza liczba,
zaréwno ochotnikow, jak i nauczycieli, pracownikdw szkoty oraz rodzicéw.

Koordynator wolontariatu: Anna Hejnowska, Agata Burzynska

Rekomendacje

Centrum Woelontariatu
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FUNDACJA WE CREATE HELPING

90-447 £6dz, ul. Piotrkowska 173/714
tel.: 734 146 172, e-mail: wecreatehelping@gmail.com
www.whelping.net

OPIS DZIALALNOSCI Z OFERTA WOLONTARIATU

Fundacja We Create Helping prowadzi dziatania charytatywne i spoteczne, wspierajgc dzieci,
osoby starsze, rodziny w trudnej sytuacji oraz cudzoziemcow. Jej misjg jest tworzenie realnej
pomocy tam, gdzie jest potrzebna — poprzez wsparcie materialne, edukacyjne i psychiczne.
Organizacja promuje wolontariat, integracje spoteczng i aktywnos¢ obywatelskg. Szuka
wolontariuszy empatycznych, odpowiedzialnych i gotowych angazowac sie w dziatania na
rzecz innych.

POMYSt NA INICJATYWE WOLONTARIACKA, KTORA ZREALIZOWALO STOWARZYSZENIE

Fundacja zorganizowata warsztaty wielkanocne dla dzieci z regionu t6dzkiego. Podczas
spotkania najmtodsi wkasnorecznie tworzyli i ozdabiali kolorowe pisanki, poznajgc tradycje
Swigteczne w radosnej i twoérczej atmosferze. Wolontariusze Fundacji wspierali dzieci,
pomagajgc im w dekorowaniu jajek i rozwijaniu kreatywnosci. Celem przedsiewziecia byto,
nie tylko kultywowanie polskich zwyczajow wielkanocnych, ale takze integracja spofeczna
i wspolne spedzenie czasu. Warsztaty sprzyjaty budowaniu wiezi miedzy uczestnikami
i wzmacniaty poczucie wspdlnoty. Dzieci z dumg prezentowaty swoje prace, a na
zakonczenie otrzymaty drobne upominki. Wydarzenie przyniosto wiele radosci, zaréwno
uczestnikom, jak i wolontariuszom. Dzieki takim inicjatywom Fundacja pokazuje, ze wspdlne
tworzenie i pomaganie to wartosci, ktére fgcza ludzi.

Koordynator wolontariatu: Yelyzaveta Artieieva, Iryna Sydorenko

Rekomendacje
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Grupa
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STOWARZYSZENIE GRUPA WOLONTARYSTYCZNA
“AGRAFKA”

95-200 Pabianice, ul. Partyzancka 31 C
tel.: 608 219 556, e-mail: wolontariat@agrafka.org.pl I?lg,,amd'
www.wolontariat.agrafka.pl

OPIS DZIALALNOSCI Z OFERTA WOLONTARIATU

“Agrafka” to grupa ponad 50-ciu wolontariuszy, ktérzy pomagajg w procesie dtugotrwatego
i systematycznego wolontariatu. Od 20-tu lat zmieniajg siebie i swiat na lepsze, zarazajg
pozytywng energig i sg AKCJA, a nie REAKCJA!!! Poprzez swoje dziatania organizacja
ukazuije site postaw prospotecznych, bo tylko Ci, ktérzy reaguja na krzywde i potrzebe ludzkag
mogg dokona¢ zmian w spoteczenstwie! Jej celem jest wnoszenie warto$ciowego wkiadu
w zycie swoje i innych. Jak prawdziwe AGRAFKI — spina serca i dziatania oraz tgczy ludzi.
Wspiera dzieci, mtodziez, osoby z niepetnosprawnosciami i senioréw. Realizuje projekty
dotyczgce przeciwdziatania przemocy roéwiesniczej i profilaktyki zdrowia psychicznego.
Organizuje kampanie, warsztaty. Wzmacnia liderow i realizuje to, co dla innych wydaje sie
niemozliwe. Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy Pabianice staty sie m. in. stolicg dobrych
uczynkéw w catej Polsce!

POMYSE NA INICJATYWE WOLONTARIACKA, KTORA ZREALIZOWALO STOWARZYSZENIE

Wydarzenie “Agrafka Expo” to inicjatywa promujgca systematyczny i dtugotrwaty wolontariat
w Pabianicach. Podczas przedsiewziecia zostaly zaprezentowane réznorodne formy
pomagania. Uczestnicy mieli okazje poznac¢ dziatania Grupy Wolontarystycznej ,AGRAFKA”
i dotgczy¢ do niej, co moze by¢ Sciezkg do samorozwoju i samorealizacji. Celem wydarzenia
byto takze zwigekszenie $wiadomosci spotecznej. Spotecznosé lokalna stata sie bardziej
Swiadoma potrzeb i wyzwan, z jakimi mierzy sie lokalne spoteczenstwo. Wzrosto takze
zainteresowanie udziatem w dziataniach prospotecznych oraz cheé¢ niesienia pomocy
potrzebujgcym. “Agrafka Expo” przyczynito sie do integracji mieszkancéw Pabianic poprzez
przestrzen do rozmowy, wymiany kontaktow, a nawet wspdlnych tancow. Przedstawienie
szerokiego wachlarza mozliwosci wolontariatu oraz korzysci z niego ptyngcych zachecito
lokalnych mieszkancow do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, m. in. poprzez
dotgczenie do “Agrafki”.

Koordynator wolontariatu: Agnieszka Jaksa, Anna Wendler

Rekomendacje W?
Q= &

Centrum Wolontariatu
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RADOMSZCZANSKI UNIWERSYTET 11l WIEKU I"

97-500 Radomski, ul. Wyszynskiego 27/5 UNIWERSYTET
tel.: 781 180 578, e-mail: utwradomsko@interia.pl RADOMSZCZANSKL
www.utwradomsko.pl

OPIS DZIALALNOSCI Z OFERTA WOLONTARIATU

Uniwersytet Trzeciego Wieku jest Stowarzyszeniem dziatajgcym na rzecz osob starszych
w dziedzinie nauki, edukacji, kultury i wychowania. Wolontariusze mogg wspiera¢ rozne
cele, np. opieke nad chorymi lub zwierzetami, pomoc dzieciom, czy akcje spoteczne,
w zaleznosci od swoich zainteresowan i umiejetnosci. Dziatalno$¢ ta jest regulowana
prawnie i moze przynie$¢ korzysci, zarbwno osobie pomagajgcej, jak i podopiecznym.

POMYSt NA INICJATYWE WOLONTARIACKA, KTORA ZREALIZOWALO STOWARZYSZENIE

W ramach inicjatywy organizowane byly spotkania z osobami starszymi, odwiedziny, jak
rowniez zaproszenia do “Retro Kawiarenki’, podczas ktérej duzo rozmawiano i grano
w rézne gry. Przygotowywane byly rowniez stroiki i upominki na rozne okazje dla seniorow
potrzebujgcych pomocy, jak réwniez realizowane spotkania w domach pomocy spotecznej,
potgczonych ze Spiewami i rozmowami. Dziatania sg kontynuowane do chwili obecne;:
“Zawsze musimy mie¢ czas dla nestorow, zeby z nimi wypi¢ kawe z pysznym ciastkiem,
powspominac¢ piekne chwile, a niekiedy poczyta¢ ksigzke. To sg piekne chwile ktére sg
W naszej pamieci’.

Koordynator wolontariatu: Ewa Kaczmarczyk, Zofia Btaszczyk

Rekomendacje

dobry
wolontariat
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Wolontariat w regionie

Historia Lokalnych Centréw Wolontariatu (LKW) w wojewoddztwie tdédzkim siega
ponad dwoéch dekad. Ich rozwdj zapoczatkowat program ,Lokalna Galaktyka
Wolontariatu”, dzieki ktéremu przeszkoleni liderzy i lokalni spotecznicy stworzyli
pierwsze struktury wspierajgce wolontariat w mniejszych miejscowosciach.

Z powodzeniem funkcjonowaty Centra, m. in. w: Belchatowie, Brzezinach, Gtownie,
Koluszkach, Kutnie, teczycy, towiczu, Skierniewicach, Wieruszowie, Zelowie
i Zgierzu. Ich zadaniem byto promowanie idei wolontariatu oraz aktywizowanie
mieszkancow do dziatania w obszarach takich, jak pomoc spoteczna, edukacja,
kultura, czy zdrowie.

Z czasem niektore os$rodki zakonczyly dziatalno$¢ - czesto z powodow
organizacyjnych, kadrowych lub finansowych — a na ich miejsce pojawity sie nowe
inicjatywy, np. w Pabianicach, Drzewicy, Tomaszowie Mazowieckim, Poddebicach,
Zdunskiej Woli i Lodzi.

Obecnie na terenie wojewoddztwa tddzkiego funkcjonuje 12 Lokalnych Centrow
Wolontariatu. To podmioty silnie osadzone w swoich spotecznosciach — znajgce
lokalne potrzeby, prowadzgce dziatania dopasowane do realibw i angazujgce
mieszkancow do aktywnosci spoteczne.

Szczegolnie dynamicznie rozwija sie wolontariat w todzi, gdzie zyskat nowe formy —
miodziezowe, hospicyjne, czy miedzynarodowe. W regionie, natomiast, zauwaza sie
spadek aktywnosci LKW, co wigze sie z ograniczonymi Srodkami finansowymi,
brakiem wykwalifikowanych lideréw i koordynatoréw wolontariatu oraz mniejszym
powigzaniem z Ogoélnopolskg Siecig Centrow Wolontariatu.

Warto dodac, iz ogromny wptyw na rozwoj regionalnego wolontariatu miat Artur
Wegier — terapeuta zajeciowy i pracownik socjalny, przez ponad dekade zwigzany
z 6wczesnym Regionalnym Centrum Wolontariatu w todzi. W latach 2005-2008
koordynowat Biuro Posrednictwa Pracy dla Wolontariuszy, a w 2009 r. prowadzit
internetowg ,Skrzynke Dobroci” — innowacyjne posrednictwo wolontariatu oraz
animowat wolontariat szkolny.

Ponizej prezentujemy aktualny wykaz dziatajacych Centrow Wolontariatu
w wojewodztwie todzkim. Mozna sie do nich zglosi¢, aby:

— wazig¢ udziat w szkoleniach,
— otrzymac dopasowang oferte wolontariatu,

— uzyskac rzetelng wiedze i wsparcie w rozpoczeciu dziatan spotecznych.



L.P. PODMIOT MIEJSCOWOSC KONTAKT PRZEDSTAWICIEL

1. |Stowarzyszenie Centrum Ltowicz tel.: 690 390 274 Krzysztof Btaszczyk
\Wolontariatu ,Nadzieja” e-mail:

ul. Papieska 6 (I p.) nadzieja.lowicz@gmail.com
DODATKOWE INFORMACJE: Organizacja zajmuje sie pomocag osobom i rodzinom w trudnej sytuaciji
zyciowej, ochrong i promocjg zdrowia oraz wsparciem dla dzieci, mtodziezy, senioréw, oséb chorych i z
niepetnosprawnosciami.

2. |Drzewickie Centrum Drzewica tel.: 512 275 250 Dominik Niemirski
\Wolontariatu “Ofiarna e-mail:

Dton” ul. Staszica 5  [ofiarnadlon@gmail.com

DODATKOWE INFORMACJE: Gtéwne obszary dziatalnosci DCW to: pomoc osobom i rodzinom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej, ochrona i promocja zdrowia, wsparcie dla dzieci, mtodziezy,
0s6b chorych oraz z niepetnosprawnoscig. Organizacja posiada status LCW oraz certyfikat “Organizacji
Przyjaznej Wolontariuszom” Programu Dobry Wolontariat.

3. |Regionalne Centrum tédz tel.. 516 089 392 Jacek Jedrzejczak,
\Wolontariatu e-mail: Aleksandra Niewczas
Miedzynarodowego przy ul. 28 Putku fundacja.ferso@gmail.com,

Fundacji Edukacji i Strzelcow 3pietra.esc@gmail.com

Rozwoju Spoteczenstwa | kaniowskich 71/73

Obywatelskiego FERSO

DODATKOWE INFORMACJE: Organizacja gosci, koordynuje i wysyta mtodziez (18-30 lat) w ramach
Europejskiego Korpusu Solidarnosci do i z krajow UE. Wspiera pobyt wolontariuszy europejskich w
placéwkach edukacyjnych, kulturalnych, pomocowych na terenie aglomerac;ji tédzkiej.

4. |Koto Wolontariatu przy Zeléw tel.: 44 634 11 70, 507 133 Dorota Wisniewska
Zespole Szkot 592
Ogélnoksztaicacych ul. KI|IﬁSkIegO 40 e-mail:

zeloezso@gmail.com,
d.d.wisniewska@gmail.com

5. |Biuro Wolontariatu Lodz tel.: 42 632 24 20 Katarzyna Sekieta
Caritas Archidiecez;ji e-mail:
t.odzkiej ul. Piotrkowska 85 [piurowolontariatu@toya.net.pl
DODATKOWE INFORMACJE: Biuro wspiera dziatania w zakresie niesienia pomocy dla potrzebujgcych,
m.in. w obszarze opieki nad dzieémi i mtodziezg z rodzin dotknietych wykluczeniem spotecznym;
wsparcia materialnego osob ubogich i w kryzysie bezdomnosci; aktywizacji spotecznej i zawodowej os6b
bezrobotnych i z niepetnosprawnosciami; pomocy osobom starszym, samotnym i niezaradnym zyciowo;
opieki nad osobami w terminalnym stadium choroby, czy udzielania wsparcia mieszkaricom Bliskiego
\Wschodu. Organizacja posiada certyfikat “Miejsca Przyjaznego Wolontariuszom” Programu Korpus
Solidarnosci.

6. |Wolontariat staty i akcyjny Tomaszéw tel.: 44 712 23 69 Marlena Skoneczna,
przy Miejskim Centrum Mazowiecki [e-mail: Hanna Cierpicka-Trzonek,

Kultury

pl. T. Kosciuszki 18

kontakt@mck-tm.pl

Paulina Rek-Bozyk
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7. |Fundacja “Happy Kids” Lodz tel.: 695 122 624 Monika Grochulska
e-mail:
ul. Tkacka 50 [Piuro@happykids.ngo,
monika.grochulska@happykid
S.ngo
DODATKOWE INFORMACJE: Fundacja angazuje sie w dziatania majgce na celu zabezpieczenie
dziecka pozbawionego opieki rodzicéw i czyni to w kameralnych formach pieczy zastepczej, najbardziej
zblizonych do form rodzinnych, tym samym przeciwdziatajac umieszczeniom dzieci w duzych Domach
Dziecka. Organizacja posiada status LCW oraz certyfikat “Organizacji Przyjaznej Wolontariuszom”
Programu Dobry Wolontariat.
8. |Fundacja “Przytul kota” Lédz e-mail: Agnieszka Hodyra
fundacja@przytulkota.pl
ul. Kotarbinskiego
19
DODATKOWE INFORMACJE: Organizacja posiada status LCW oraz certyfikat “Organizacji Przyjaznej
\Wolontariuszom” Programu Dobry Wolontariat.
9. [Stowarzyszenie Ozorkéw e-mail: Zenona Chmielecka-Kubiak
Spoteczno-Edukacyjne jestesmy.ozorkow@gmail.co
“Jestesmy” ul. Wyszyrskiego 4 ™ zchmielecka@wp.pl
DODATKOWE INFORMACJE: Organizacja posiada certyfikat “Organizacji Przyjaznej Wolontariuszom”
Programu Dobry Wolontariat.
10. {todzkie Mtodziezowe Lodz e-mail: Sylwia Bartosik
Centrum Wolontariatu w Imcw.biuro@gmail.com,
Pai_acu Miod_ziezy im. al. Wyszynskiego s.bartosik@palacm.elodz.edu.
Juliana Tuwima 86 pl
DODATKOWE INFORMACJE: tMCW skupia mtodziez w wieku 13-18 lat chcacg pomagac¢ innym oraz
rozwija¢ swoje kompetencje swiadomie budujac $ciezke rozwoju osobowego i zawodowego.
11. |Wolontariat przy Centrum Lédz e-mail: Emilia Dzika-Krawczyk,
Stuzby Rodzinie csr@csr.org.pl, Joanna Nadolska
ul. Broniewskiego [eMilia.dzika@csr.org.pl
1a
DODATKOWE INFORMACJE: Organizacja posiada certyfikat “Miejsca Przyjaznego Wolontariuszom”
Programu Korpus Solidarnosci.
12. [Stowarzyszenie Przyjaciot Lodz tel.: 691 700 058, Teresa Kuchta
KOS e-mail:

0zosenior365@gmail.com,

ul. Kilinskiego 77 S .
przyjaciele.kos@gmail.com

DODATKOWE INFORMACUJE: Organizacja prowadzi dziatania dla senioréw i miedzypokoleniowe,
wspotpracujgc z lokalnymi podmiotami. Organizuje indywidualne i grupowe szkolenia “Wolontariat -
pierwsze kroki”, w planach ma rozwiniecie Klubu wolontariatu senioralnego oraz posrednictwa
wolontariackiego. Organizacja posiada certyfikat “Miejsca Przyjaznego Wolontariuszom” Programu
Korpus Solidarnosci.
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W zadaniu wzigli udziat przedstawiciele organizacji i instytucji, ktérzy chcieli podnies¢ swoje
kompetencje w zakresie posrednictwa wolontariatu oraz zarzadzania biurem wolontariatu.
Z programu skorzystato 20-cia osob reprezentujgcych 10 podmiotéw, ktére otrzymaty
kompleksowe wsparcie w postaci cyklu szkoleh, konsultacji merytorycznych, pomocy
specjalistéow oraz praktycznych narzedzi do wykorzystania.

Oferta programu obejmowata indywidualne wsparcie oraz nastepujgce $ciezki rozwoju:

— Szkolenia dla liderow i koordynatorow Lokalnych Centrow Wolontariatu —
cykl warsztatéw, ktére wyposazyty uczestnikow w rzetelng wiedze na temat
formalnych aspektow wolontariatu, zarzgdzania wolontariuszami oraz organizaciji
i prowadzenia biura posrednictwa pracy wolontaryjnej.

— Wizyty studyjne i networking — wirtualne spotkania z podmiotami modelowo
wspotpracujgcymi z wolontariuszami i organizujgcymi dziatania wolontariackie.
Gospodarzami spotkan byli praktycy wolontariatu z Polski, ktorzy dzielili sie wiedzg
na temat wdrazania programéw wolontaryjnych, ich zarzgdzania oraz rozwigzywania
problemdéw zwigzanych z pracg z wolontariuszami.

— Regionalne inicjatywy spoleczne i wizyty superwizyjne — samodzielne dziatania
uczestnikobw projektu na rzecz spotecznosci lokalnych, realizowane z udziatem
wolontariuszy oraz w partnerstwach miedzysektorowych. Celem byto praktyczne
wykorzystanie nabytych umiejetnosci przy wsparciu coacha.

— [Konsultacje z tutorem — dyzury doradcze w biurze projektu, podczas ktérych
uczestnicy mogli analizowa¢ postepy w realizacji zaplanowanych dziatan oraz
rozwigzywac¢ ewentualne trudnosci, az do zakonczenia projektu.

— Certyfikacja — wizyty asesora w wzmocnionych lub nowo powstatych Lokalnych
Centrach Wolontariatu, podczas ktorych oceniano wdrozone rozwigzania, zgodnie ze
standardami Programu ,Dobry Wolontariat”.

Efektem projektu bylo utworzenie 10 Lokalnych Centrow Wolontariatu, ktore
propaguja idee wolontariatu w spotecznosciach lokalnych zgodnie
z przyjetymi standardami.



Planujemy kontynuacje dzialan na rzecz rozwoju wolontariatu
w wojewoddztwie lodzkim.

Chcemy tworzy¢é nowe przestrzenie sprzyjajgce aktywnosci spotecznej oraz edukowac
w zakresie wolontariatu. Poszukujemy partnerow i sponsorow, ktérzy chcieliby wesprzec¢
finansowo te idee oraz inicjatywy realizowane przez Regionalne Centrum Wolontariatu
,Centerko”.

O Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie: www.centerko.org/dla-partnerow/

JAKSNOZESZENASTIESPRZ

ZOSTAN DARCZYNCA LUB PARTNEREM

PRZEKAZ 1,5% PODATKU
KRS: 0000097425

WESPRZYJ NAS DAROWIZNA
NR KONTA (BNP PARIBAS): 12 2030 0045 1110 0000 0020 5820

q

DOLACZ DO ZBIOREK CROWDFUNDINGOWYCH ZNAJDZIESZ NAS NA:
SIEPOMAGA, FANIMANI, ZRZUTKA.PL, UBRANIA DO ODDANIA

POLUB NASZ PROFIL NA FACEBOOKU:
WWW.FACEBOOK.COM/CENTERKO/

ZOSTAN WOLONTARIUSZEM!
TWOJE ZAANGAZOWANIE MA ZNACZENIE


http://www.centerko.org/dla-partnerow/

"Dziataj lokalnie!"

Regionalne Centrum Wolontariatu ,,Centerko”

90-408 téd?
ul. Préchnika 7 (wejscie od ulicy, Il p.)
tel.: 42 3070372, 513102508
e-mail: kontakt@centerk
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POZYTKU NIW o Jo%a 2021-2030

PUBLICZNEGO 2 NOWEFIO

Nare

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU

FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030


mailto:kontakt@centerk

