Mamy wspaniata wiadomos¢ dla wszystkich aktywnych, ciekawych swiata i otwartych na nowe
wyzwania seniorow z todzi! Regionalne Centrum Wolontariatu ,,Centerko” z radoscia ogtasza
powrdt ,,Akademii Wolontariatu Seniora” — wyjatkowego programu, ktory taczy pokolenia,
rozwija pasje i inspiruje do dziatania. Start juz 25. wrzesnia 2025 r.!

To nie tylko projekt - to przestrzen tworczego rozwoju, budowania relacji i odkrywania wtasnego
potencjatu!

Co oferujemy?

Tegoroczna edycja Akademii odbywa sie pod hastem: ,Wydobadz swdj potencjat!” W ramach projektu
stworzymy przyjazna przestrzen edukacyjno-integracyjna dla oséb 60+, w ktorej bedzie mozna:

rozwijac swoje kompetencje i zainteresowania,

zdobywac nowe doswiadczenia,

dzielic sie wtasng wiedzg i pomystami,

a przede wszystkim — przygotowac sie do realizacji wtasnych inicjatyw wolontariackich.

Tematyczne grupy warsztatowe

Uczestnicy beda mogli dotaczy¢ do jednej z czterech tematycznych grup, ktére pod okiem ekspertow
poprowadzg inspirujace, 5-cio godzinne zajecia:

1. ,Szalone eksperymenty ciekawskiego seniora”
Prowadzenie: tukasz Zimnoch-Bednarek

Warsztaty petne zabawy, odkrywania i eksperymentowania. Uczestnicy beda angazowac zmysty,
umyst i emocje, wykorzystujac elementy nowych technologii i naukowych ciekawostek.

2. ,Stowa, ktore tgczg - od wspomnien do przysztosci”
Prowadzenie: Emilia Szywata

Literacka podrdz w gtab siebie i Swiata. Warsztaty dziennikarsko-pisarskie, podczas ktérych powstana
teksty literackie, wspomnienia i materiaty do miedzypokoleniowych spotkan z mtodzieza.

3. ,Podqgzajgc za wyobrazniq”

Prowadzenie: Agnieszka Bednarek-Zimnoch
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Twoércze warsztaty artystyczne, taczace dziatania plastyczne, teatralne i muzyczne. Rozbudzajg
kreatywnos¢, rozwijaja wyobraznie oraz wspierajg ekspresje i zdolnosci manualne.

4. ,Zadbaj o siebie i innych”
Prowadzenie: Anna Wysocka

Zdrowie to podstawa! Zajecia z fizjoterapeutka obejmuja ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, techniki
oddechowe, podstawy kinesiotapingu i praktyczng profilaktyke zdrowotna.

Kiedy i gdzie?
Zajecia beda odbywac sie w pazdzierniku i listopadzie 2025 r. w todzi.

Dodatkowo, wszystkich uczestnikdw zaprosimy na integracyjne szkolenie z realizacji wtasnych
inicjatyw, ktore odbedzie sie 05. listopada 2025 r. o godz. 11.00 w Centrum Promocji i Rozwoju
Inicjatyw Obywatelskich OPUS przy ul. Narutowicza 8/10.

Kto moze wziac udziat?

Aby dotaczy¢ do projektu, wystarczy:
e miec ukonczone 60 lat,
e mieszkac naterenie m. kodzi,

o wypetni¢ formularz motywacyjny i dostarczy¢ go do biura RCW ,Centerko” lub przestaé
mailowo na adres: kontakt@centerko.org do dn. 19. pazdziernika 2025 r.

Nie wymagamy wczesniejszego doswiadczenia w wolontariacie!
Liczba miejsc jest ograniczona — decyduje kolejnosc zgtoszen!
Masz pytania?

Skontaktuj sie z  naszym  opiekunem  senioréw: Mariusz  Kotodziejski, e-mail:
mariusz@centerko.org, tel.: 513 102 508

Jesli chcesz przezy¢ przygode, poznac wspaniatych ludzi i odkry¢ nowe mozliwosci — Akademia
Wolontariatu Seniora czeka wtasnie na Ciebie!

Projekt realizowany w ramach zadania publicznego pn. ,,Mikrogranty dla senioréw 2025”,
finansowanego z budzetu Miasta todzi i realizowanego przez Centrum OPUS.
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