HARMONOGRAM WARSZTATOW ROZWIAJACYCH

L.P. | DATA | GODZINA ZAJECIA INSTRUKTOR MIEJSCE
1. | 27.10.2025, warsztaty zdrowia i Anna Wysocka Centrum Zdrowego i
godz. 15.30-18.00 | profilaktyki “Zadbaj o Aktywnego Seniora,
siebieiinnych” cz. | ul. Przyrodnicza 7/9
2. | 28.10.2025, Warsztaty tworcze Agnieszka Dom Kultury Spétdzielni
godz. 16.00-18.30 | “Podazajac za wyobraznig” | Bednarek- Zimnoch | Mieszkaniowej RELAX
cz. | ul. Rydzowa 5
3. | 03.11.2025, warsztaty zdrowia i Anna Wysocka Centrum Zdrowego i
godz. 15.30-18.00 | profilaktyki “Zadbaj o Aktywnego Seniora,
siebieiinnych” cz. Il ul. Przyrodnicza 7/9
4. ] 04.11.2025, warsztaty doswiadczalne tukasz Zimnoch- Dom Kultury Spétdzielni
godz. 16.00-18.30 | “Szalone eksperymenty Bednarek Mieszkaniowej RELAX
ciekawskiego seniora” cz. | ul. Rydzowa 5
5. ] 05.11.2025, szkolenie przygotowujace | Matgorzata Centrum Promocgji i
godz. 10.00-13.00 Michaluk Rozwoju Inicjatyw
Obywatelskich OPUS,
ul. Narutowicza 8/10
6. | 07.11.2025, warsztaty literackie Emilia Szywata Biblioteka Miejska w todzi
godz. 10.00-12.30 | “Stowa, ktére tacza - od L,WOLNOSC” filia nr 39.
wspomnien do przysztosci" pl. Wolnosci 4
cz. |
7. | 14.11.2025, warsztaty literackie Emilia Szywata Biblioteka Miejska w todzi
godz. 10.00-12.30 | “Stowa, ktdre tacza - od LWOLNOSC” filia nr 39.
wspomnien do przysztosci" pl. Wolnosci 4
cz. |l

W kazda srode w godz. 10 - 12.00 uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z indywidualnego wsparcia opiekuna

seniorow w siedzibie Stowarzyszenia ,Pomost” (ul. Prochnika 7), po wczesniejszym zgtoszeniu mailowym:

kontakt@centerko.org
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Zadanie publiczne pn. Mikrogranty dla Senioréw 2025 finansowane z budzetu Miasta todzi.



