
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seniorzy fikają Hip Hopa [rekrutacja do projektu] 

 

Masz 60 lat lub więcej? Kochasz taniec i nowe wyzwania? Chcesz pomagać innym? Ten projekt 

jest stworzony z myślą o Tobie! 

 

Z radością zapraszamy do udziału w inicjatywie „Seniorzy fikają Hip Hopa”! Celem projektu jest 

aktywizacja osób 60+, które pragną rozwijać swoje artystyczne pasje, a także angażować  

się w oddolne inicjatywy społeczne i kulturalne. 

 

O projekcie: 

Od 18. sierpnia ruszamy z programem warsztatowym, który wprowadzi uczestników w świat kultury 

Hip Hop. Pod okiem profesjonalnego instruktora seniorzy wezmą udział w zajęciach tanecznych, które 

zakończą się stworzeniem wspólnej choreografii. Ponadto, będą mieli okazję zaprojektować lokalne 

działania artystyczne i społeczne, które będą miały na celu wzbogacenie życia lokalnej społeczności. 

 

Dla kogo? 

Projekt skierowany jest do 15-tu aktywnych seniorów z Łodzi, którzy: 

• mają ukończone 60 lat, 

• posiadają doświadczenie w aktywnościach ruchowych lub wolontariacie, 

• pragną rozwinąć swoje umiejętności taneczne i artystyczne. 

 

Kiedy i gdzie? 

Warsztaty będą odbywać się w październiku 2025 roku w centrum Łodzi (miejsce zostanie podane  

po zakończeniu rekrutacji). Zajęcia poprowadzi doświadczony instruktor tańca, a uczestnicy będą 

mieli również dostęp do wsparcia opiekuna, który będzie dostępny w biurze projektu w każdy piątek 

w godz. 10:00–12:00. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Korzyści z udziału w projekcie: 

• Rozwój tanecznych umiejętności i pasji. 

• Możliwość angażowania się w lokalne działania artystyczne i społeczne. 

• Kontynuacja przygody tanecznej w grupie „Yoł Yoł Seniorzy”. 

• Wsparcie mentora i integracja z innymi seniorami o podobnych zainteresowaniach. 

 

Jak się zgłosić? 

Aby wziąć udział w projekcie, wystarczy wysłać zgłoszenie do 05 października 2025 r.  

na adres: kontakt@centerko.org. 

 

Kontakt: 

• Mariusz Kołodziejski (opiekun seniorów) 

• tel.: 513 102 508 

• e-mail: mariusz@centerko.org 

 

Projekt „Seniorzy fikają Hip Hopa” jest współfinansowany przez NIW-CRSO w ramach Programu 

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021–2030, w ramach Konkursu „Łódzkie 

Lokalnie NOWE FIO 2024-26”. 

 

 


