Seniorzy fikaja Hip Hopa [rekrutacja do projektu]

Masz 60 lat lub wiecej? Kochasz taniec i nowe wyzwania? Chcesz pomagac innym? Ten projekt
jest stworzony z mysla o Tobie!

Z radoscig zapraszamy do udziatu w inicjatywie ,Seniorzy fikaja Hip Hopa”! Celem projektu jest
aktywizacja osob 60+, ktore pragng rozwijaC swoje artystyczne pasje, a takze angazowal
sie w oddolne inicjatywy spoteczne i kulturalne.

O projekcie:

Od 18. sierpnia ruszamy z programem warsztatowym, ktdry wprowadzi uczestnikow w $wiat kultury
Hip Hop. Pod okiem profesjonalnego instruktora seniorzy wezma udziat w zajeciach tanecznych, ktére
zakonczg sie stworzeniem wspolnej choreografii. Ponadto, beda mieli okazje zaprojektowac lokalne
dziatania artystyczne i spoteczne, ktore bedg miaty na celu wzbogacenie zycia lokalnej spotecznosci.

Dla kogo?
Projekt skierowany jest do 15-tu aktywnych senioréw z todzi, ktorzy:
e maja ukonczone 60 lat,
» posiadajg doswiadczenie w aktywnosciach ruchowych lub wolontariacie,

e pragnarozwingé swoje umiejetnosci taneczne i artystyczne.

Kiedy i gdzie?

Warsztaty beda odbywac sie w pazdzierniku 2025 roku w centrum todzi (miejsce zostanie podane
po zakonczeniu rekrutacji). Zajecia poprowadzi doswiadczony instruktor tanca, a uczestnicy beda
mieli rowniez dostep do wsparcia opiekuna, ktéry bedzie dostepny w biurze projektu w kazdy piatek
w godz. 10:00-12:00.
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Korzysci z udziatu w projekcie:
o Rozwdj tanecznych umiejetnosci i pasiji.
e Mozliwosé angazowania sie w lokalne dziatania artystyczne i spoteczne.
e Kontynuacja przygody tanecznej w grupie ,,Yot Yot Seniorzy”.

e Wsparcie mentoraiintegracja z innymi seniorami o podobnych zainteresowaniach.

Jak sie zgtosic?

Aby wzia¢ udziat w projekcie, wystarczy wysta¢ zgtoszenie do 05 pazdziernika 2025r.
na adres: kontakt@centerko.org.

Kontakt:
e Mariusz Kotodziejski (opiekun senioréw)
e tel.:513102508

e e-mail: mariusz@centerko.org

Projekt ,,Seniorzy fikaja Hip Hopa” jest wspotfinansowany przez NIW-CRSO w ramach Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030, w ramach Konkursu ,,tédzkie
Lokalnie NOWE FIO 2024-26”.
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