
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harmonogram zajęć  

 

L.P.  

 

Termin 

Warsztaty  

z propozycjami tematów 

 

Prowadzący 

1. 09.08.2025, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Zapoznanie i integracja”  

Warsztaty aktywizujące  “Opowiedz mi o sobie – 

mapa marzeń” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak  

2. 23.08.2025, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Roztańczone Kuchary”  

 

Warsztaty aktywizujące “Komunikacja na różne 

sposoby” 

Mariusz Kołodziejski 

gość: Seweryn Obałka 

Anita Olszak 

3. 30.08.2025, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Poznaj moją okolicę”  

 

Warsztaty aktywizujące “Wyprawa z Małym 

Księciem” 

Mariusz Kołodziejski 

gość: Michał Woźniak  

Anita Olszak 

5. 27.09.2025, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Żegnaj lato”  

Warsztaty aktywizujące “Podróżnicy to my - Dzień 

Turystyki w Kucharach” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

6. 11.10.2025, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Wolontariat - to jest to!”  

Warsztaty aktywizujące “Wspieramy Dworzec 

Dobrych Myśli” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

7. 18.10.2025, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Jesienne nostalgie”  

Warsztaty aktywizujące “Inny nie znaczy gorszy – 

wchodzimy w czyjeś buty” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

8. 08.11.2025, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze “Poimprowizujmy”  

Warsztaty aktywizujące “Świat od kuchni – 

eksperymentujemy" 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 22.11.2025, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze “Zabawy z rękodziełem”  

Warsztaty aktywizujące “Jak to się mówi - 

warsztaty językowe (język angielski i hiszpański)” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

10. 29.11.2025, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze “Domowe kino” 

Warsztaty aktywizujące “Jak to się mówi - 

warsztaty językowe część 2 (język migowy i 

ciekawostki językowe)” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

11. 06.12.2025, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Tworzymy świąteczny 

teledysk”  

Warsztaty aktywizujące “Podaj dłoń - Kuchary 

ratują Święta” 

Mariusz Kołodziejski 

 

Anita Olszak 

12. 13.12.2025, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Świąteczne inspiracje”  

 

Warsztaty aktywizujące “Kuchenne rewolucje 

świąteczne” 

Mariusz Kołodziejski 

gość: Marta Dębowska 

Anita Olszak 

13. 20.12.2025, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Pokolędujmy” 

Warsztaty aktywizujące “Odkrywamy kultury 

świata” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

14. 03.01.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Witaj Nowy Roku”  

Warsztaty aktywizujące “Pierwsza pomoc i 

życzliwości moc – uczymy się reagować i rozumieć” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

15. 17.01.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Kuchary teatralnie”  

Warsztaty aktywizujące “Przenosimy gry 

komputerowe w przestrzeń” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

16. 31.01.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Zimowe kolaże”  

Warsztaty aktywizujące “Poznajemy sposoby na 

relaks” 

 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. 14.02.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Zakochane karteluszki”  

Warsztaty aktywizujące “Języki serdeczności - 

poszukujemy życzliwych gestów”   

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

18. 28.02.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Historia Kuchar zaklęta w 

piosence”  

Warsztaty aktywizujące “Wyprawa pokoleniowa - 

Złote Myśli” 

Mariusz Kołodziejski 

 

Anita Olszak 

18. 14.03.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Śpiewać każdy może”  

Warsztaty aktywizujące “Tworzymy wehikuł czasu”  

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

19. 28.03.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Świąteczny zawrót głowy”  

Warsztaty aktywizujące “Szukamy wielkanocnych 

skarbów - wzmacniamy pracę w zespole” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

20. 11.04.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze “Zakręcony pokaz mody”  

Warsztaty aktywizujące “Wiosna, ach to Ty! - 

budujemy ogrody” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

21. 18.04.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  ”Artystyczny misz masz” 

Warsztaty aktywizujące “Komunikacja przez 

improwizacje” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

22. 25.04.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Tik Tok dance” 

Warsztaty aktywizujące “Familiada” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

23. 09.05.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Jesteśmy fotografami”  

Warsztaty aktywizujące “Żywa fotografia - 

zatrzymujemy czas” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

24. 23.05.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Twórczy plener”  

Warsztaty aktywizujące “Czego uczą nas 

autorytety?” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

25. 30.05.2026, 

godz. 14 – 18.00 

Warsztaty twórcze  “Pożegnania nadszedł czas”  

Warsztaty aktywizujące “Pakujemy plecak pełen 

pomysłów na wyprawę w przyszłość” 

Mariusz Kołodziejski 

Anita Olszak 

 


