Masz 60 i wiecej lat? Lubisz nowe wyzwania? Twoja pasja jest taniec i pomaganie innym?
Ten projekt jest adresowany do Ciebie!!!

Od 04. marca ruszamy z kontynuacjg inicjatywy pn. ,Seniorzy na propsie”, ktorej celem jest
aktywizacja kolejnych oso6b 60+ dzieki udziatowi w programie warsztatowym kultury Hip Hop,
prowadzagcym do animowania  samodzielnych, oddolnych inicjatyw  artystycznych.

Zadanie adresowane jest do 15-tu aktywnych senioréw z terenu woj. tédzkiego, ktérzy uczestniczyli
juz w podobnych dziataniach ruchowych lub wydarzeniach wolontariackich i chcg poszerzy¢ swoje
artystyczne pasje o nowe umiejetnosci.

W tym celu przygotowalismy specjalny, ponad 50-cio godzinny program rozwojowy, na ktéry sktada
sie szkolenie przygotowujace oraz zajecia taneczne z profesjonalnym instruktorem, prowadzace
do realizacji hip hopowego filmiku oraz dziatania lokalnego na rzecz innych.

Warsztaty beda odbywaty sie w okresiemaj - pazdziernik w Akademickim Osrodku Inicjatyw
Artystycznych przy ul. Zachodniej 54/56, zgodnie z zatagczonym harmonogramem.

Dodatkowo, uczestnicy otrzymaja wsparcie opiekuna senioréw, ktéry bedzie dostepny
na ich potrzeby stacjonarnie w biurze projektu w kazdy poniedziatek w godz. 10 - 12.00.

Warunki udziatu w projekcie:

e ukonczony 60-ty rok zycia;

e zamieszkanie na terenie woj. tddzkiego;

e doswiadczenie w aktywnosciach ruchowych i/lub przedsiewzieciach wolontariackich;

e wypetnienie i dostarczeniedo dn. 31.03.2024 r.formularza zgtoszeniowego - osobiscie
lub droga mailowa na adres: kontakt@centerko.org

Po zrealizowaniu programu rozwojowego uczestnicy beda mogli kontynuowad swojg przygode
w tanecznej grupie tanecznej Yot Yot Seniorzy oraz przedsiewzieciach spotecznych, organizowanych
przez Regionalne Centrum Wolontariatu ,,Centerko”.

W razie pytan, prosimy o kontakt:
e Mariusz Kotodziejski- opiekun senioréw, tel.. 42 307 03 72, 513 102 508,
e-mail: kontakt@centerko.org

Zadanie publiczne pn. ,Seniorzy na propsie - edycja 2” jest wspotfinansowane z budzetu
Wojewodztwa todzkiego w ramach Wojewodzkiego Programu pn. ,Moce nadtodzkie”
i realizowane przez Stowarzyszenie Mtodziezy i Osob z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin
i Przyjaciot ,,Pomost” w terminie 04.03.2024 - 31.12.2024.
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