DEBATA WOLONTARIACKA

,Regeneracja wewnetrznego potencjatu wolontariatu”
/21.11.2023 r., godz. 12.00 - 15.00, Centrum OPUS/

12.00 - 12.15 Wprowadzenie

¢ Rozpoczecie, powitanie: p. Seweryn Obatka, koordynator debaty w ramach Programu

Korpus Solidarnosci

12.15 - 13.30 Panel: ,Regeneracja wewnetrznego potencjatu wolontariatu” - jak radzi¢
sobie z wypaleniem i zadbac o siebie w kryzie oraz, jak efektywnie zarzadza¢ wolontariatem

w dobie dynamicznych zmian:

e Ola Chodasz - trenerka, facylitatorka, konsultantka odpornosci psychiczne;j.
¢ Iza Nowaczyk - mediatorka porozumieniowa, Prezeska Fundacji 4 Kroki.
e Monika Dolik - Petnomocniczka Prezydenta ds. wspétpracy z organizacjami

pozarzagdowymi w Urzedzie Miasta todzi.

Panel poprowadzi moderatorka, p. Wioletta Gawronska z Centrum Promocji i Rozwoju

Inicjatyw Obywatelskich OPUS.
13.30 - 13.45 Przerwa

13.45 - 14.30 Dyskusja go$émi ,Wolontariacki dobrostan” - prowadzenie, p. Wioletta
Gawronska oraz zaproszeni eksperci

14.00 - 15.00: Czas na wolne wnioski i podsumowania
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