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SPECYFIKA PROJEKTU

W projekcie uczestniczyto 27 0sob, z czego 14 brato w nim udziat przez caty okres realizacji dziatan kierowanych
do wolontariuszy i wolontariuszek (tj. od lutego 2022 do maja 2023). Udziat w projekcie nie byt tozsamy
z realizowaniem wolontariatu (a tym bardziej z realizowaniem wolontariatu przez caty okres projektu), 16 0séb
uczestniczacych w projekcie realizowato aktywnos¢ wolontariackg w minimalnym stopniu (Srednio raz w miesigcu
przez 2-4 miesigce) lub nie podjefo Zadnej aktywnosci wolontariackiej. 11 oséb aktywnie realizowato dziatania
wolontariackie przez caty okres projektu lub jego wiekszosc.

Niemal w pefni osiggnieto zaktadane rezultaty, w tym: (1) Wzrost pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci,
zmnigjszenie lekéw i napie¢ - zaobserwowano u 88% o0s6b uczestniczacych w projekcie; (2) Nauka
systematycznosci, punktualnosci oraz umiejetnosci przydatnych w pracy i codziennym zyciu - 94%,
(3) Zwiekszenie samodzielnosci — 69%; (4) Otwarcie sie spoteczenstwa na 0soby chorujgce psychicznie, famanie
stereotypdw - 100%; (5) USwiadomienie przez uczestnikéw projektu swoich praw i mozliwosci aktywnosci
spotecznej — 81%.

CECHY 0SOB UCZESTNICZACYCH

w wieku 48 lat) i ktére chorowaty przez rézny okres
zycia, cho¢ wiekszos$¢ osob chorowata od dtugiego
czasu (co najmniej 1/3 Zycia spedzita bedgc osobg

(©) Jnstagram &V chora).

e Centrum OPUS
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Wiekszos¢ (17) oséb uczestniczacych w projekcie
mieszka z rodzicami / rodzicem. Biorgc pod uwage
wiek, w ktérym zachorowali (pomiedzy 14 a 22
rokiem Zycia) i fakt, ze obecnie majg po okoto 37-45
lat (12 sposrod 17 mieszkajgcych z rodzicem) mozna
przypuszcza¢, ze przez cate zycie funkcjonujg
w gospodarstwie domowym w rodzinie pochodzenia.
6 o0s6b prowadzi samodzielne gospodarstwo
domowe, przy czym w przypadku dwoch z nich
oznacza to jednoczesnie, ze nie majg 0soby, na ktdra
moga liczy¢ w razie potrzeby.

Obserwowano rozne sytuacje zwigzane z dziataniami

16,124 polubiet wolontariackimi: ~ albo  byta  to aktywnosc

oy ARyWIERSplSEine PARpeTamINGO podejmowana rownolegle do innych aktywnosci
e aActw #Mikrogranty | zyciowych i zawodowych danej osoby, albo praca

T LA zawodowa (takze: staz, studia) byty aktywnoscig

najwazniejsza, a wolontariat realizowany byt

W projekcie uczestniczyty osoby roznej pici przy dodatkowo | w okresie braku  aktywnosci

czym mezczyzn byto dwukrotnie wiecej, i w roznym
wieku — od 22 do 54 lat. Osoby te zachorowaty
na chorobe psychiczng bedgc w roznym wieku
(najwczesniej - bedac w wieku 5 lat, a najpézniej

zawodowych lub zwigzanych z nauka.
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Osoby uczestniczgce w projekcie wykazywaty bardzo
rozny  poziom  kompetencji ~ zawodowych
i spotecznych,  od  wysokich  umiejetnosci
(np. jezykowych, programistycznych, uczenia dzieci)

i kompetencji  spotecznych  (samodzielne
zorganizowanie  miejsca  wolontariatu)  oraz
wychodzenia z inicjatywa (dotyczaca
np. przygotowanie poprowadzenie zaje¢ dla
seniorow lub przygotowanie materiatu
dokumentujacego wolontariat) po brak

samodzielnosci w podejmowaniu  najprostszych
decyzji a nawet w dotarciu na miejsce wolontariatu
i stosunkowo niewielkie umiejetnosci zawodowe.

W trzech przypadkach trudnosci wolontariuszy
wynikaty z ich trudnej sytuacji finansowej i/lub
materialno-bytowej. Brak Srodkéw finansowych
(na dojazd do placowki, w ktdrej realizowany byt
wolontariat lub po prostu na zycie) byt czynnikiem,
ktory w tych sytuacjach przektadat sie na rezygnacje
z wolontariatu.

MOTYWACJE

Czynnikami, ktore najczesciej wptywaty
na aktywnosS¢ wolontariackg 0sob uczestniczagcych
w projekcie byt stan zdrowia i — w odniesieniu
do 0s6b poszukujgcych pracy - sytuacja zawodowa.

Gtowng  motywacjg dla  wiekszosci  0sob
przystepujacych do projektu byt rozwoj osobisty —
uczestnicy i uczestniczki deklarowali wprost, ze chca
sie rozwijac, jak i wskazywali na cechy lub postawy,
ktére sg dla nich wazne i ktére chcg rozwijac
(np. przetama¢ bariery przed podjeciem nowych
wyzwan, nabranie  odwagi). Nieco rzadziej
wskazywano na inne motywacje, jak np. pomaganie
innym, che¢ podnoszenia kompetencji przydatnych
w pozniejszej pracy czy aktywne spedzenie czasu
wolnego.

Wiekszos¢  wolontariuszy i wolontariuszek
uczestniczacych w projekcie jest zaangazowana
i zmotywowana do dziatania, czasem deklarujg oni
che¢ udziatu w wolontariacie i jednocze$nie

wskazujg problemy zwigzane z jego podjeciem

(np.trudnosci  z  pamiecig  lub koncentracjg
wynikajagce z choroby, izolacje, zniechecenie).

Osoby zgtaszajgce sie do projektu wykazywaty sie
takze roznym entuzjazmem i poziomem
zaangazowania w te forme aktywnosci. Niektore
osoby przyjety te oferte aktywnosci z duzg
otwartoscig i z pozytywnym nastawieniem, a niektore
osoby przez caty czas projektu miaty sceptyczne
nastawienie lub postawe w inny sposob znacznie
utrudniajgcg lub uniemozliwiajgcg realizowanie
wolontariatu.

Dla  kilku osob elementem  mobilizujgcym
do aktywnosci byto wsparcie zespotu, w tym zaréwno
opiekundw /opiekunek wolontariatu, jak i innych 0s6b
realizujgcych wolontariat. Przyktadowg sytuacja
wsparcia od grupy jest wspolny dojazd na miejsce
wolontariatu.
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Osoby  odbywajace  wolontariat ~ wskazywaty,
ze znaczace byto to, ze realizujgc wolontariat mito
spedzaty czas, w dobrej atmosferze i ludzmi, ktérych
lubig, a takze czuty sie potrzebne. Pytane o to,
Co zmienityby w swojej aktywnosci wskazywaty
na wiekszg systematycznosc i gotowos¢ do dalsze;
pracy wtasnej nad pozytywng zmiang w tym zakresie.
Osoby regularnie uczestniczagce w wolontariacie
i zadowolone z tej formy aktywnosci wskazywaty,

ze chcg kontynuowac wolontariat w przysztosci.

Osoby zaangazowane w wolontariat na 0got wysoko
cenity te forme aktywnosci (cho¢ zdarzaty sie
sporadycznie osoby, ktore wyrazaty sie obojetnie

WPLYW OTOCZENIA | NA OTOCZENIE

Dwie osoby uczestniczgce w projekcie samodzielnie
zorganizowaty miejsce aktywnosci wolontariackiej
w placéwce nie uczestniczgcej w projekcie. Jedna
ztych placowek (fundacja) zostata zaproszona
i dotgczyta do projektu, a osoba uczestniczgca
w wolontariacie kontynuowata aktywnos¢ do czasu
rozpoczecia stazu w tej fundacji. W drugim
przypadku osoba zrezygnowata z udziatu w projekcie
i kontynuowata wolontariat w wybranej placowce
(biblioteka).

.I"
ll

wskazujac, ze jest im wszystko jedno, albo ze raz im
sie podoba a raz nie). Wolontariusze i wolontariuszki
pisali o swoich doswiadczeniach: ,czuje sie
potrzebna  drugiemu  cztowiekowi i czuje,
ze przyczyniam sie do czynienia dobra a to jest co$
CO Sprawia, Ze czuje sie szczesliwa“, ,Wolontariat jest
fajnym i pozytecznym sposobem spedzania wolnego
czasu’, ,Jest to mite spedzanie czasu wolnego, gdzie
mozna mie¢ duzo satysfakcji z tego, ze sie
pomogto.”. Rzadziej wskazywano, ze wolontariat
to ,Przygotowanie sie do prawdziwej pracy.’

Jedna z 0s0b uczestniczacych w projekcie nie
podjeta wolontariatu ze wzgledu na sugestie czy
wrecz brak zgody opiekuna w Klubie Samopomocy.
Inna osoba zrezygnowata z udziatu w projekcie
po sugestii ze strony mamy, pomimo, ze sama byta
zadowolona po pierwszym dniu  wolontariatu.
Winnym przypadku zdarzyto sie, ze ,w momencie
kryzysu na wolontariacie, telefon do mamy
nie pomogt, wrecz zaszkodzit” (cytat z notatek
opiekunéw).
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Osoby zaangazowane w koordynacje wolontariatu
w placoéwkach jednomysinie uwazajg, ze o0soby
chorujgce psychicznie s9 narazone
na stygmatyzujgce  traktowanie  przez  osoby
zZ otoczenia.

Jedna z respondentek zwrdcita uwage na duza
niesamodzielnos¢ i brak sprawczosci
u wolontariuszy (jako przyktad przytaczajac pytanie
0 zgode na wyjscie do toalety). W opinii respondentki
takie zachowanie nie wynikato z choroby ani cech
uczestnikow  projektu, ale  jest  skutkiem
nieprawidtowej socjalizacji.

W opinii czeSci uczestniczek badania pozytywnie
zmienia sie podejscie do 0s6b chorujgcych
psychicznie  wsréd  przedstawicieli  organizacji

PLACOWKI

Najwiecej o0s6b (12) realizowato wolontariat
w Fundacji Viva Kotylion (prace porzadkowe, opieka
nad kotami), oraz w Fundacji Zielone Wzgérze
(7, prace porzadkowe, w ogrodzie, zajecia z psem),
przy czym w wiekszosci byt to wolontariat
krotkotrwaty, tj. realizowany w okresie krotszym niz
realizacja projektu czy udziat danej osoby
w projekcie.  Pozostate  miejsca  aktywnosci

pozarzadowych. Jedna osoba zauwazyta przy okazji,
ze w przestrzeni publicznej osoby przewlekle chore
I Z niepetnosprawnosciami sg bardziej akceptowane
przez osoby mtode, ktére praktycznie nie zwracajg
uwagi na ich nietypowe zachowania. Osoby starsze
natomiast od razu je zauwazaja.

Na zakoriczenie projektu dwie z trzech koordynatorek
wolontariatu  w placowkach zauwazaty roznice
w zachowaniu wolontariuszy w poréwnaniu do 0s6b
w podobnym projekcie kilka lat temu. Jedna osoba
wskazata na mniejszg samodzielnos¢ wolontariuszy
I niewielkie  zainteresowanie  wolontariatem
(uczestnicy od razu wskazywali, Zze beds
uczestniczy¢ w wolontariacie tylko w okresie
realizacji  projektu inieplanujg  kontynuowac
tej formy aktywnosci). Druga osoba podata witasng
interpretacje, zgodnie z ktorg wolontariusze w tym
projekcie rekrutowali sie w duzej mierze z SDS
Przystan, wiec dziatania w ramach wolontariatu
traktowali jako jedng z aktywnosci realizowanych
w ramach Przystani.

Po zakonczeniu projektu dwie osoby koordynujace
wolontariat w placowkach podtrzymaty i rozwinety
swojg opinie dotyczacg roznicy w jakosci zycia 0sob
chorujgcych psychicznie w poréwnaniu do zwyktych
mieszkancow todzi. W obu wypowiedziach
wskazywano na mniejszg zaradnos¢ zyciowa, jedna
z 0sO6b dodata witasng interpretacje wskazujac
fundamentalng role rodziny w ksztattowaniu
samoograniczajgcych nawykow i postaw wsrod 0sob
chorujgcych psychicznie.
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to Swietlica podwérkowa (1 osoba, korepetycje dla
dzieci), Dom Pomocy Spotecznej (1, towarzyszenie
seniorom, wspélne spedzanie czasu wolnego), Dom
Dziennego ~ Pobytu /  Srodowiskowy — Dom
Samopomocy, Happy Kids (1, prace organizacyjne
zwigzane z realizacjg zaje¢ integracyjnych dla dzieci),
Labore Simul (1, programowanie), Biblioteka (1).

Dziatania  wolontariackie ~w  poszczegolnych
placowkach miaty rézny charakter / rodzaj.
Wszystkie osoby organizujgce dziatania
wolontariuszy staraty sie, zeby czuli sie oni potrzebni
i akceptowani. Szczegolne znaczenie wydaje sie
jednak mie¢ wolontariat realizowany w placowce
opiekunczej, poniewaz tam podopieczni placowki byli
bezposrednimi beneficjentami dziatan
wolontariuszy.

Wspominajgc okres poczagtkowy realizacji projektu
iodnoszac  sie  do  wprowadzenia  wrole
koordynatorek wolontariatu w swoich placowkach,
potowa respondentek bazowata na dotychczasowym
doswiadczeniu, jedna byta zadowolona z przebiegu
wspotpracy indywidualnej z opiekunami
wolontariuszy, natomiast druga  wskazywata
na trudne poczatki.

Najwiecej obaw, ktére pojawity sie na poczatku
realizacji projektu, zwigzanych byto z organizacjg
pracy wolontariuszy, w tym przede wszystkim
z zagospodarowaniem ich na potrzeby placowki
(dostosowanie zadar do umiejetnosci i mozliwosci
wolontariuszy), a takze z koordynacjg ich dziatan
i dopasowaniem do rytmu pracy placowki.

WSPOtPRACA Z CENTERKIEM

Wiekszos¢  0sob  reprezentujgcych  placowki,
w ktorych realizowany byt wolontariat, wskazywato,
ze wspotpracujg z Centerkiem lub Pomostem
od wielu lat. Przy okazji rozmowy wspominano
szkolenia dotyczgce wolontariatu a zrealizowane

Wsrod  osobistych wartosci  odniesionych przez

koordynatorki wolontariatu w placowkach
wskazywano wspotprace z opiekunami wolontariatu,
ktorzy w praktyce pokazywali jak pracowac
z wolontariuszami chorujgcymi psychicznie
azarazem  stanowili  bezposrednie  wsparcie
dla koordynatordow.

Jedna z 0sob odnoszac sie do indywidualnych
korzysci z udzialu w projekcie jako o0soba
koordynujgca wolontariat w placowce podzielita sie
smutng obserwacjg, ze jak wolontariusze sie
pojawiajg i znikaja, to troche zal.

ponad dekade temu, ktdére zapoczatkowaty dobre
relacje trwajgce do dzis. Dla czeSci respondentek
Centerko  jest  zrodtem  wiedzy  zardwno
o wolontariacie, jak i o specyfice chordb
psychicznych.
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Osoby, ktore w niewielkim stopniu korzystaty z oferty
dziatan dla koordynatoréw wolontariatu wypowiadaty
sie 0 tym z nutg ubolewania (np. Zze ze wzgledu
nainne zajecia nie miaty czasu). Jedna z os6h
wspomniata dosSwiadczenie z jednego z poprzednich
projektow Centerka, gdy osoby wspierajgce czy
organizujgce wolontariat uczestniczyty w pracach
nad podrecznikiem. Publikacja byta duzg wartoscig,
ale jeszcze wieksza byty spotkania oraz mozliwosc
wiasnego rozwoju i refleksji w grupie koordynatorow.

W kontekscie rekomendacji dla przetamywania
stereotypow jedna z 0sob wskazata, ze potrzebne
sg szkolenia  organizowane  przez  Centerko,
podkreslajgc  jednoczesnie  ich duzg  wartoscé
merytoryczng i praktyczne zastosowanie wiedzy.

WNIOSKI

— Wolontariusze i wolontariuszki chorujgcy psychicznie sg grupa niejednorodng. Roznig sie nie tylko
podstawowymi cechami socjodemograficznymi (wiek i pte¢) ale takze wyksztatceniem, doswiadczeniem
zawodowym, poziomem samodzielnoSci zyciowej i stazem choroby psychicznej. Roznig sie tez poziomem
kompetencji spotecznych (w rézny sposaéb funkcjonujg w grupie) i zawodowych (potrafig wykonywac rézne rzeczy
i rézny jest poziom tych umiejetnosci), rodzajem postaw (otwartoscig i gotowoscig do zmian lub ich brakiem)
i zachowan (rézny kapitat spoteczny i kulturowy nabywany w srodowisku pochodzenia). Te wszystkie réznice
przektadajg sie na rozny sposob realizowania wolontariatu i r6zne potrzeby zwigzane z jego przygotowaniem
i zorganizowaniem. W praktyce oznacza to potrzebe duzej indywidualnosci w podejsciu, zapewnienie
wielowymiarowego i dtugotrwatego wsparcia i motywowania a takze sposob oceniania rezultatdw wsparcia
bazujgcy na indywidualnych zmianach kazdego i kazdej osoby uczestniczacej w projekcie.

— Okres udziatu w projekcie nie jest tozsamy z okresem aktywnosci wolontariackiej. 27 0sob uczestniczyto
w projekcie, z czego 16 w krotszym okresie realizowato dziatania w ramach wolontariatu lub go w ogdle
nie podjeto. Osoby uczestniczagce w projekcie anie realizujgce wolontariatu korzystaty ze wsparcia
psychologicznego, szkoleniowego oraz byly motywowane przez opiekunow i opiekunki wolontariatu.
Ta perspektywa oznacza, ze jesli wystepowaty zmiany w postawach i zachowaniach 0séb uczestniczacych,
to mogty one wynikaé nie tylko z zaangazowania w wolontariat, ale takze z innych dziatai (wsparcia opiekundw,
konsultacji psychologicznych, szkolen) realizowanych w projekcie. Jednoczesnie ta perspektywa pokazuje,
ze nie zawsze skala liczbowa jest adekwatng miarg oceny rezultatow projektu, bowiem aktywnoS¢ wolontariuszy
i wolontariuszek byta rézna, podobnie jak rézny byt ich poziom zaangazowania (od jednorazowego wolontariatu
miesiecznie po aktywnosci realizowane 7 razy w miesigcu przez rézne osoby).
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—  Wydaje sie, ze duzym sukcesem projektu
byta inicjatywa dwoch o0sob uczestniczgcych
w projekcie, ktore we wtasnym zakresie nawigzaty
wspotprace z placowkami, w ktorych realizowany
byt wolontariat. Jedna z tych 0séb zrezygnowata
z udziatu w projekcie kontynuujgc aktywnosc
wolontariacka i to wydaje sie by¢ najwiekszym
sukcesem projektu - czyli fakt, ze osoba
usamodzielnita sie od wsparcia instytucjonalnego
i utrzymata realizacje celu jakim byta realizacja
wolontariatu.

— Analiza sytuacji, ktére mogg mie¢ wptyw
na zaangazowanie w dziatania wolontariackie
wskazuje, ze kluczowym czynnikiem jest kondycja
zdrowotna, w tym zaréwno w odniesieniu
do zdrowia psychicznego, jak i do braku
dolegliwosci fizycznych. Zdarzato sie takze,
ze znaczaca byta choroba najblizszej osoby, ktora
przektadata sie na rezygnacje z wolontariatu aby
towarzyszyc i wspierac bliskg osobe chorujaca.

— Zaangazowanie w wolontariat 0s6b chorujgcych psychicznie wymaga znacznej pracy organizacyjno-
koordynacyjnej (w tym: przygotowanie placéwek goszczacych) i duzego wsparcia udzielanego osobie chorujgcej
psychicznie w podjeciu tej aktywnosci a pozniej w utrzymaniu jej. Dla czesci 0sob podjecie wolontariatu jest
sytuacjg stresujaca, a trudnosci moga wynikac takze z faktu, ze jest to sytuacja dla nich nowa i przez to rodzaca
dyskomfort. W jednej z notatek opiekundw zapisano, ze ,wyjscie ze strefy komfortu, powoduje wzrost lekdw
i natretnych mysli."

— Osoby uczestniczgce w projekcie pozostajg pod wptywem 0sab, z ktorymi mieszkajg, a takze 0sob, ktére
znaja diuzej z dotychczasowych aktywnosci (np. opiekunéw /opiekunek w Domu Dziennego Pobytu). Opiekunowie
wolontariatu odnotowali relacje pochodzgce od 0s6b, ktdre podjety ale nie kontynuowaty wolontariatu, w ktorych
wskazujg one na wptyw 0s6b z otoczenia i odradzanie im tej formy aktywnosci. Wydaje sie wiec, ze wsrdd
interesariuszy dziatan nie ma spojnej, pozytywnej rekomendacji dla wolontariatu jako pozgdanej formy aktywnosci,
co przektada sie na ostabienie zapatu 0s6b, ktére mogtyby sie w te forme dziatan zaangazowac.

> W projekcie odnotowano sporadyczne sytuacje trudnej sytuacji materialno-finansowej 0osob chorujgcych
psychicznie, ograniczajgce ich aktywnosc spoteczng. Wydaje sie, ze interesujgcym poznawczo zagadnieniem jest
kwestia ubdstwa 0s6b chorujgcych psychicznie oraz konsekwencji tej sytuacji, a takze pogtebianie wiedzy
dotyczgcej skutecznosci roznych form aktywnosci i aktywizacji osob chorujgcych psychicznie.

> Respondentki reprezentujgce placowki, w ktérych realizowano wolontariat, na poczgtku projektu

wypowiadaty sie 0 osobach chorujgcych psychicznie w tonie opiekuriczym (ze sg to osoby potrzebujgce wsparcia,
pomocy). Nalezy uznac te opinie za pozytywne, niemniej — nadal sg to opinie stereotypowo klasyfikujgce osoby
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z chorobg psychiczng jako osoby w pewien sposob niepetnosprawne, czyli wiasnie wymagajgce pomocy
czy wsparcia. Nie pojawiato sie natomiast skojarzenie, ze choroba psychiczna najczesciej jest niewidoczna
w pierwszym kontakcie, ze jej przebieg moze zawieraé sie w bardzo szerokim spektrum (w tym takze w obszarze

ogdlnej dobrej kondycji zyciowej i aktywnosci).

REKOMENDACJE

= Pozadane jest podejmowanie przedsiewzie¢
wspierajgcych osoby chorujgce psychicznie w zakresie
spotecznej aktywizacji, podnoszenia kompetencji,
wzmacniania  podmiotowosci i samodzielnosci.
Przedsiewziecia te powinny uwzglednia¢ indywidualne
potrzeby i mozliwosci 0s6b obejmowanych wsparciem,
a biorgc pod uwage specyfike kondycji psycho-fizycznej
powinny by¢ planowane dtugookresowo. Projekty
wsparcia  poprzez  wolontariat  powinny  byé
dtugoterminowe, co dodatkowo wynika ze specyfiki tej
formy aktywnos$ci - realizowanej dodatkowo i czesto
z niezbyt duzg intensywnoscig (np. 2x miesiecznie
po 2 godziny).

= W analizie rezultatow wsparcia udzielanego
w ramach projektu warto bazowac na wynikach badan
jakosciowych (a niekoniecznie lub gtéwnie ilosciowych),
poniewaz one lepiej obrazujg postep lub utrzymanie
dobrej kondycji, ktore sg osiggane wskutek
zrealizowanego projektu. Produkty projektu powinny
obrazowac skale i zakres zrealizowanych dziatan, natomiast rezultaty powinny by¢ obrazowane na podstawie
analizy jakosciowej. Jednoczesnie w analizie czynnikow i okolicznosci wptywajacych na indywidualne rezultaty
0s6b uczestniczagcych w projekcie nie mozna pomijac ich kondycji psychicznej.

— Niezwykle potrzebne wydaje sie by¢ opracowanie i wdrazanie modelu dziatan
wsparcia wolontariuszy w ich Srodowisku oraz wspierania rodzin w aktywizacji
spotecznej i upodmiotowieniu i usamodzielnianiu 0sob chorujgcych psychicznie.
Projekt aktywizacji i wsparcia realizowany jest w okresie obejmujgcym wzglednie
niewielki fragment zycia osoby obejmowanej wsparciem, znaczng iloS¢ czasu osoba
ta spedza w rodzinie oraz w placéwkach dziennego pobytu. Z tej perspektywy patrzac
- wsparcie motywacyjne czy aktywizacyjne bedzie bardziej skuteczne, jesli przekaz
dotyczgcy proponowanych form aktywnosci bedzie spdjny niezaleznie od tego gdzie
bedzie sie pojawiat.

= Konieczne jest stafe i reqularne organizowanie szkolen i warsztatéw podnoszacych wiedze i umiejetnosci
dotyczgce zardwno wolontariatu, jak i chordb psychicznych, a takze tego, w jaki sposob wspotpracowac z osobami
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chorujgcymi psychicznie i jak organizowac prace wolontariuszy. Bardzo potrzebne jest nawigzywanie i rozwijanie
wspotpracy z roznymi organizacjami i instytucjami, budowanie dobrych relacji, przetamywanie stereotypow
poprzez bezposredni kontakt, upowszechnianie wiedzy o chorobach psychicznych oraz pokazywanie perspektywy
i doswiadczen réznorodnej grupy 0sob chorujgeych psychicznie.

Podczas projektu byto dla mnie wazne, Ze odwazytem
sie na zaangazowanie w dziatania w nowym migjscu
I poznanie nowych oséb. Miatem wrazenie, Ze moje
dziatania sg wazne i przynoszg pozytek dla Kotyliona.
Kontakt | zabawa z podopiecznymi kotami dawat mi
zadowolenie i radosc bo wiedziatem, ze im w pewien
skromny sposéb pomagam.

Mysle, Ze wykonuje istotne zadania i na razie nie chce
niczego zmieniac.

Mysle bardzo pozytywnie i licze, ze znajda sie dni kiedy

bede czufa sie wystarczajgco dobrze
fizycznie ipsychicznie, Zeby modc sie bardziej
angazowac.

Gdy skoncze aktualny etap studiow chciatbym znow
pojawic sie w lecznicy, jednak koniec koricow to, czy
pomoc daje mi satysfakcje, zalezy od zmiennego
stanu mentalnego. Czasem bede czut, Ze ciesze sie
faktem pomocy | wyreczenia kogos kto chce
pomagac, czasem  czut jakbym  robit  coS
interesujacego, a czasem ze tak nieznaczna pomoc

— Pozadane jest prowadzenie dziatan bezposrednio
ukierunkowanych na przetamywanie stereotypowego
postrzegania i  traktowania 0sob  chorujacych
psychicznie.  Dorozwazenia jest  sformutowanie
i upowszechnienie  pozadanego (i pozytywnego)
wizerunku osob chorujacych psychicznie, np. w formie
kampanii spotecznej lub akcji wtgczajgcej rozne osoby
i/lub grupy oséb czy organizacje, czy do podjecia
inicjatywy realizowanej oddolnie.

GtOS 0SOB UCZESTNICZACYCH

I tak w ostatecznym rozrachunku nic nie zmieni. Wiec
moje nastawienie do kolejnych miesiecy dziatalnosci
waha sie od pozytywnego do negatywnego.

Chce potraktowac wolontariat w ktorym uczestnicze
jako  kolejne  niepowtarzalne irozwijajgce
doswiadczenie. Chce umieC doceniC wszystkie
korzysci, jakie stworzyt on dla mnie | wykorzystac je
w przysztosci po refleksji i podsumowaniu jakiego
dokonam.

Dziatajgc wolontariacko czuje sie potrzebna drugiemu
cztowiekowi i czuje, ze przyczyniam sie do czynienia
dobra a to jest coS co sprawia, Ze czuje sie szczesliwa.

Polecam sprobowac tego jako nowego doswiadczenia
zeby zobaczyc, czy sg tym zainteresowani, najlepiej
w kilku miejscach zanim zdecydujg, czy porzucic
lub kontynuowac prace.

Jest to mite spedzanie czasu wolnego, gdzie mozna
miec¢ duzo satysfakcji z tego, ze sie pomogto.
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Wszystkie zdjecia pochodza z fanpage projektu: https://www.facebook.com/Aktywizacjapoprzezwolontariat
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