
 
 
 
 

  

 
 

Harmonogram testowania innowacji 

L.p. Data i godzina Zajęcia Prowadzący Miejsce 

1. 
19.05.2023,  

11.00 – 13.00 

warsztaty taneczne 

Hip Hop 
Seweryn Obałka 

Urban Dance 

Zone 

2. 
26.05.2023, 

09.00 – 11.00 
dyżur psychologa Karolina Urbanelis 

Stowarzyszenie 

„Pomost” 

3. 
26.05.2023,  

11.00 – 13.00 

warsztaty taneczne 

Hip Hop 
Seweryn Obałka 

Urban Dance 

Zone 

4. 
02.06.2023,  

11.00 – 13.00 

warsztaty taneczne 

Hip Hop 
Seweryn Obałka 

Urban Dance 

Zone 

5. 
09.06.2023,  

11.00 – 13.00 

warsztaty taneczne 

Hip Hop 
Seweryn Obałka 

Urban Dance 

Zone 

6. 
12.06.2023,  

10.00 – 12.00 
dyżur psychologa Karolina Urbanelis 

Stowarzyszenie 

„Pomost” 

7. 
23.06.2023,  

11.00 – 13.00 

warsztaty taneczne 

Hip Hop 
Seweryn Obałka 

Urban Dance 

Zone 

8. 
26.06.2023, 

10.00 – 12.00 
dyżur psychologa Karolina Urbanelis 

Stowarzyszenie 

„Pomost” 

9. 
30.06.2023,  

11.00 – 13.00 

warsztaty taneczne 

Hip Hop 
Seweryn Obałka 

Urban Dance 

Zone 

10. 
10.07.2023,  

10.00 – 12.00 
dyżur psychologa Karolina Urbanelis 

Stowarzyszenie 

„Pomost” 



 

 

L.p. Data i godzina Zajęcia Prowadzący Miejsce 

11. 
14.07.2023,  

11.00 – 13.00 

warsztaty taneczne 

Hip Hop 
Seweryn Obałka 

Urban Dance 

Zone 

12. 
17.07.2023,  

10.00 – 12.00 
dyżur psychologa Karolina Urbanelis 

Stowarzyszenie 

„Pomost” 

13. 
21.07.2023,  

11.00 – 13.00 

spotkanie z metodykiem 

tańca 
Karol Polak 

Urban Dance 

Zone 

14. 
28.07.2023,  

11.00 – 13.00 

warsztaty taneczne 

Hip Hop 
Seweryn Obałka 

Urban Dance 

Zone 

15. 
14.08.2023, 

10.00 – 12.00 
dyżur psychologa Karolina Urbanelis 

Stowarzyszenie 

„Pomost” 

 

Warsztaty taneczne będą odbywały się w szkole tańca Urban Dance w Łodzi  

przy ul. Zachodniej 85, natomiast spotkania z psychologiem w siedzibie  

Stowarzyszenia Młodzieży i Osób z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyjaciół 

„Pomost” przy ul. Próchnika 7.  

Ponadto, w każdy poniedziałek w godz. 10.00 – 12.00 uczestnicy będą mogli  

skorzystać z indywidualnego wsparcia opiekuna merytorycznego w Stowarzyszeniu 

„Pomost”, po wcześniejszym zgłoszeniu mailowym: kontakt@centerko.org   
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