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) Pomorze
ROPS WLACINIK NA RZECZ SPOLDZIELNI SOCJALNYCH ¥ Zachodnie

Informacje

Z przyjemnoscia informujemy, iz od maja startujemy z nowym, innowacyjnym
projektem pn. ,,Narzedziownik animatora 60+”, w ramach ktérego przygotujemy
i przetestujemy zestaw uzytecznych materiatlow utatwiajacych realizacje zaje¢
tanecznych Hip Hop dla senioréw.

Pewnie juz zetkneliscie sie juz z naszg taneczng ekipg Yot Yot Seniorzy, ktora
propaguje kulture uliczng wsrod najstarszych mieszkancéw todzi i wojewddztwa
oraz dzieli sie swoimi umiejetno$ciami na scenie oraz podczas wolontariatu ...
Mamy nadzieje, ze tak!!!

Postanowilismy podzieli¢ sie z Wami naszymi doswiadczeniami w formie gotowych
rozwigzan i praktycznych narzedzi. Pomyst adresowany jest do instruktoréow tanca,
trenerow fitness, animatorow oraz terapeutéw ruchowych, ktérzy chcg wzbogacic
swoj wachlarz wspotpracy z osobami 60+.

W okresie maj — sierpien 2023 r. bedziemy dopracowywali zaproponowane
rozwigzania, aby juz od sierpnia kazdy mogt z nich korzysta¢ i czerpa¢ radosc
z nowych inicjatyw realizowanych z seniorami z Hip Hopem w tle.

Tymczasem poszukujemy smiatych, odwaznych i lubigcych wyzwania wolontariuszy
60+, ktérzy pragng sie rozwija¢ i poznawa¢ nowe rzeczy oraz dzieli¢ sie wiedzg
z innymi do wspotpracy w procesie testowania naszej innowacji. Bedzie on polegat
na czynnym udziale w bloku 8-miu dwugodzinnych warsztatéw tanecznych Hip Hop
z profesjonalnym instruktorem, podczas ktérych bedziemy weryfikowaé uzytecznosé
naszych pomystow.

Zgtoszenia do udziatu w projekcie przyjmowane sg mailowo (kontaki@centerko.org)
za posrednictwem formularza motywacyjnego do dn. 18.05.2023 r.

Kryteria udziatu w testowaniu:

e wiek 60+,

e zamieszkanie na terenie woj. todzkiego lub planowanie dziatan na rzecz
regionu,

e brak przeciwwskazan do podejmowania aktywnosci ruchowej,

e doswiadczenie w realizacji dziatan wolontaryjnych oraz aktywnosciach
tanecznych,
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e mile widziani emerytowani tancerze.

W razie pytan, zapraszamy do kontaktu: Mariusz Kotodziejski — opiekun
merytoryczny, tel.: 513 102 508, e-mail: kontakt@centerko.org

Projekt pt. ,,Narzedziownik animatora 60+” jest realizowany w ramach inkuba-
tora ,,Wilacznik Innowacji Spotecznych” realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoéj (POWER). Os priorytetowa: IV.
Innowacje spoteczne i wspoétpraca ponadnarodowa, Dzialanie: 4.1 Innowacje
spoteczne.
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