
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z METODYKI 

 

 

L.P. 

 

DATA I GODZINA 

 

ZAJĘCIA 

 

INSTRUKTOR 

 

MIEJSCE 

1. 05.10. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć  Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

2. 12.10. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

3. 19.10. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

4. 26.10. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

5. 02.11. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

6. 09.11. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

7. 18.11. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

8. 23.11. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

9. 25.11. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

10. 30.11. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

11. 02.12. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

12. 07.12. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

13. 09.12. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

14. 14.12. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

15. 16.12. godz. 11.00-13.00 metodyka prowadzenia zajęć Seweryn Obałka  Urban Dance Zone 

 

W każdy poniedziałek w godz. 10 – 12.00 uczestnicy będą mogli skorzystać z indywidualnego wsparcia 

opiekuna seniorów w siedzibie Stowarzyszenia „Pomost” (ul. Próchnika 7), po wcześniejszym 

zgłoszeniu mailowym: kontakt@centerko.org  
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