»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

PROGRAM SZKOLEN DLA WOLONTARIUSZY

Szkolenie dla wolontariuszy

e (Czes¢ |: szkolenie ogdlne (3 h)

Adresaci szkolenia

Szkolenie ogdlne dla wolontariuszy jest skierowane do wolontariuszy dziatajacych
w Projektach: 1, 4, 7, 8.

Cele szkolenia

Szkolenie ma na celu wyposazenie uczestnikéw w wiedze na temat prawnych
uwarunkowan wolontariatu w Polsce, praw i obowigzkéw wolontariuszy, rodzajow
zaangazowania. Dzieki zagadnieniom zwigzanym 2z efektywnga komunikacja
oraz wspotpraca z koordynatorem wolontariatu, uczestnicy naucza sie jasno wyrazaé
swoje potrzeby i motywacje zwigzane z pomaganiem innym. Wolontariusze poznaja
korzysci z podejmowania dziatan spotecznych oraz zbadaja wtasny potencjat.
Dodatkowym tematem beda podstawy udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Celem szkolenia jest takze poznanie sie uczestnikdw, wymiana doswiadczen i obaw
oraz wzajemna integracja.

Korzysci z uczestnictwa

Uczestnicy poznaja:

e podstawowe aspekty Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
e Obszary zaangazowania wolontarystycznego

« korzysci, jakie niesie wolontariat (motywacja do podjecia wolontariatu)

o zasady komunikacji interpersonalnej i pracy w grupie

e sposoby radzenia sobie ze stresem i odkrywania wtasnego potencjatu
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o formy animacji spoteczno-kulturalnej
e zasady udzielania pierwszej pomocy

Po szkoleniu uczestnicy bedg potrafili:

e okresli¢, czym jest, a czym nie jest wolontariat

e znalez¢ pasujaca oferte wolontariatu w ramach odpowiedniego Projektu

e zbudowad komunikat empatyczny wedtug 4 krokéw M. Rosenberga

e trafnie zdefiniowad swoje motywacje

e jasno wyraza¢ swoje potrzeby i komunikowaé problemy i obawy koordynatorowi
wolontariatu

e radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych podczas wolontariatu

Czas i miejsce zajec
Szkolenie odbedzie sie w terminie:

e dla Projektu nr 1 - pomiedzy 01.06. - 30.06.2022
e dla Projektu nr 4 - pomiedzy 01.06. - 30.06.2022
e dla Projektu nr 7 - pomiedzy 01.06. - 30.06.2022
e dla Projektu nr 8 - pomiedzy 01.06. - 30.06.2022

Doktadne termin szkolen uczestnicy poznajg z odpowiednim wyprzedzeniem.

Wszystkie szkolenia beda sie odbywac w godzinach popotudniowych, od poniedziatku
do piagtku. W przypadku, gdy grupa wolontariuszy wyrazi takie zainteresowanie,
szkolenie bedzie mogto by¢ zorganizowane w sobote w godzinach porannych. Szkolenia
beda realizowane w siedzibie Stowarzyszenia ,Pomost” przy ul. Préchnika 7 lub w innej
lokalizacji, wedtug potrzeb wolontariuszy/realizatoréw.

Opis metod szkoleniowych

Szkolenie oparte jest na metodologii wypracowanej przez Realizatora i Ogodlnopolska
Sie¢ Centréw Wolontariatu. Prowadzone bedzie w formie warsztatowe;j,
z aktywnym udziatem uczestnikdéw, przy wykorzystaniu interaktywnych metod:
dyskusja, praca w parach, gry integracyjne, ¢wiczenia szkoleniowe. Podczas szkolen
zastosowane zostang karty coachingowe, karty do pracy z metaforg, autorskie
narzedzia szkoleniowe, inne pomoce i akcesoria do ¢wiczen.
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Materiaty szkoleniowe
Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe:

1. Materiaty szkoleniowe stanowigce zbiér najwazniejszych tresci merytorycznych
poruszanych podczas szkolenia.

2. ,Paczke wolontariusza” - teczke zawierajacg wzory dokumentéw.
3. Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.
Prowadzaca

Aleksandra tuczak - koordynatorka wolontariatu, animatorka, fundraiserka,
szkoleniowiec, wychowawczyni kolonijna. Od szesciu lat zwigzana z Regionalnym
Centrum Wolontariatu ,Centerko”, certyfikowana trenerka szkoler Programu ,Korpus
Solidarnosci”. Organizatorka akcji spotecznych i eventéw dla wolontariuszy.
Realizatorka projektéw z zakresu wolontariatu, wspétautorka publikacji o wolontariacie
0s0b z niepetnosprawnos$ciami.

Program szkolenia

ZAGADNIENIE ZAKRES TEMATYCZNY
Woprowadzenie - powitanie, informacje organizacyjne
- omowienie celéw szkolenia i form pracy
- poznanie sie uczestnikow
Podstawowe - definicja wolontariatu

informacje o
wolontariacie

- kto moze by¢ wolontariuszem?

- gdzie moze dziata¢ wolontariusz?
- prawa i obowiazki wolontariusza
- ubezpieczenie wolontariusza

- rodzaje wolontariatu

Potencjat i
rozwaoj
wolontariusza

- korzysci z dziatan wolontariackich

- odkrywanie wtasnego potencjatu

- motywacja i potrzeby

- radzenie sobie w trudnych sytuacjach, stres

Wspotpraca w
grupie

- wspotpraca z koordynatorem wolontariatu
- komunikacja
- podstawy teorii Porozumienia bez przemocy (NVC)
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Zasady udzielania | - wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji

pierwszej - RKO - schemat postepowania krok po kroku
pomocy

Zakonczenie - podsumowanie szkolenia

szkolenia - ewaluacja

- rozdanie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia oraz ,paczek
wolontariusza”

program szkoleniowy oraz dobdr trenera/dw jest elastyczny i uwzglednia
zmiany/modyfikacje, adekwatnie do potrzeb beneficjentow
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