LUZAKI SENIORAKI

Masz 60 i wiecej lat? Lubisz nowe wyzwania? Twoja pasja jest taniec i pomaganie innym? Ten
projekt jest adresowany do Ciebie!!!

0d 01. marcaruszamy z nowg inicjatywa pn. "Luzaki Senioraki - promocja kultury hip-hop 60+" , ktérej
celem jest wspieranie artystycznej twodrczosci oraz upowszechnianie kultury poprzez edukacje
i prezentacje amatorskich wydarzen. Zadanie adresowane jest do 16-tu aktywnych senioréw z terenu
m. todzi, ktérzy uczestniczyli juz w podobnych dziataniach ruchowych lub wydarzeniach
wolontariackich i chca poszerzy¢ swoje artystyczne pasje o nowe umiejetnosci, ktére wykorzystaja
podczas przedsiewziec spotecznych.

W tym celu przygotowaliSmy specjalny 64-ro godzinny program rozwojowy, na ktéry sktadajg
sie warsztaty treningowe z tddzkimi artystami, prowadzace do realizacji profesjonalnego
hip-hopowego teledysku:

e zajecia przygotowujace - warsztaty tanca hip-hop, podczas ktérych uczestnicy zdobeda
podstawowg wiedze nt. kultury ulicznej, nauczg sie krokdw podstawowych i ich nazw (Smurf,
Indian Step, Bart Simpson, Kriss Kross, Rogger Rabbit, Party Duke) oraz taczenia ich w proste
rutyny taneczne. Zajecia poprowadzi Seweryn "Sewio" Obatka.

e zajecia tworzenia choreografii - warsztaty, podczas ktorych uczestnicy dowiedza sie,
jak wykorzystaé kroki i elementy poznane podczas zajec przygotowujacych oraz, w jaki sposob
stworzy¢ potaczenia miedzy nimi, aby budowaé wtasne choreografie. Warsztaty poprowadzi
Justyna Stopnicka.

e warsztaty aktorskie - zajecia pokazujace, jak poruszac sie na scenie, budowac swoja
prezentacje estradowg podczas tanca, a takze, jak pracowad z kamera. Warsztaty poprowadzi
Masza Bogucka-Steczek.

Zajecia beda odbywaty sie w okresie marzec - sierpien (Srednio raz w tygodniu po 2 godziny) w szkole
tafica Urban Dance Zone przy ul. Zachodniej 85, zgodnie z ponizszym harmonogramem. W przypadku
obostrzen pandemicznych, spotkania zostang zrealizowane w formule online.

Dodatkowo, uczestnicy otrzymajg dodatkowe wsparcie instruktorow w procesie przygotowania
choreografii do wideoklipu oraz opiekuna senioréw, ktory bedzie dostepny na ich potrzeby
stacjonarnie w biurze projektu w kazdy poniedziatek w godz. 08 - 10.00.

Do wspotpracy przy projekcie zaproszony zostanie tddzki raper, Pawet "Spinache" Grabowski, ktory

przygotuje autorski utwér muzyczny, do ktérego seniorzy przygotuja swoj uktad taneczny,
wykorzystany w teledysku.

......



Warunki udziatu w projekcie:

e ukonczony 60-ty rok zycia;

e zamieszkanie na terenie miasta todzi;

e doswiadczenie w aktywnosciach ruchowych i/lub przedsiewzieciach wolontariackich;

e wypetnienieidostarczenie do dn. 31.03.2022 r. formularza zgtoszeniowego - osobiscie lub droga
mailowa na adres: kontakt@centerko.org

Po zrealizowaniu programu rozwojowego uczestnicy bedg mogli kontynuowac swoja przygode
w tanecznej grupie tanecznej Yot Yot Seniorzy oraz przedsiewzieciach spotecznych, organizowanych
przez Regionalne Centrum Wolontariatu "Centerko".

W razie pytan, prosimy o kontakt:

Mariusz Kotodziejski - opiekun seniorow

tel.: 42307 03 72,513 102 508

e-mail: kontakt@centerko.org

Regionalne Centrum Wolontariatu "Centerko" w todzi

Zadanie "Luzaki Senioraki - promocja kultury hip-hop 60+" jest realizowane dzieki dofinansowaniu
z budzetu Miasta todzi"
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