»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

PROGRAM SZKOLEN DLA WOLONTARIUSZY

Szkolenie dla wolontariuszy

e Czesc ll: szkolenie profilowane (4 h) - do wyboru

1. Profil animacyjny - dedykowany do pracy w domach dziennego pobytu i podmiotach
arystyczno-kulturalnych.

Adresaci szkolenia

Szkolenie dla wolontariuszy o profilu animacyjnym, bedace czesécia szkolen
profilowanych dla wolontariuszy w Projektach: 1, 4, 7, 8.

Skierowane jest dla oséb, ktoére ukonczyty szkolenie podstawowe z zakresu
wolontariatu, sg aktywne i majg predyspozycje do liderowania oraz animowania dziatan
spotecznych, kulturalnych.

Cele szkolenia

Szkolenie ma na celu podniesienie umiejetnosci z zakresu animacji dziatan spotecznych,
kulturalnych i tworzenia relacji ze spotecznoscia. Dzieki zagadnieniom zwigzanym
z budowaniem relacji w grupie, komunikacja, rozwigzywaniem konfliktéw oraz praca
nad stresem, uczestnicy naucza sie wspotdziata¢ zespotowo w procesie realizacji
przedsiewzie¢ wolontarystycznych. Dodatkowo, wiedza na temat organizowania zabaw
i tworzenia animacji wyposazy ich w dodatkowe narzedzia, przydatne w oprawie imprez
i akcji wolontariackich.
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»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

Korzysci z uczestnictwa

Uczestnicy poznaja:

o mozliwosci i praktyki dziatan wolontariuszy-animatoréw

e wiasny potencjat jako animatora

e narzedzia pracy animatora - wolontariusza w oparciu o wybrang metode/metody
animacyjne

e podstawowe aspekty i mechanizmy psychologiczne, istotne w dziataniach liderskich

e co to znaczy by¢ animatorem spotecznym / animatorem kultury

Po szkoleniu uczestnicy beda:

e potrafili szukac rozwigzan w sytuacjach trudnych i problemowych

e mogli pracowac indywidualnie, badz zespotowo jako wolontariusze-animatorzy
e rozumieli, czym jest, a czym nie jest wolontariat animacyjny

e wiedzie¢, jak zachecaé mieszkancéw do wspolnej aktywnosci

e wiedzieli, jakie sg ich mocne strony i co im pomaga sie rozwijac¢

Czas i miejsce zajec
Szkolenie odbedzie sie w terminie:

e dla Projektu nr 1 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022
e dla Projektu nr 4 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022
e dla Projektu nr 7 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022
e dla Projektu nr 8 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022

Doktadny termin szkolen uczestnicy poznaja z odpowiednim wyprzedzeniem,
w zaleznosci od terminéw ukonczenia przez nich szkoleh podstawowych.

Wszystkie szkolenia beda sie odbywa¢ w godz. 16.00 - 20.00 (poniedziatek - piatek),
tj. 4 godziny zegarowe z przerwa kawowa. W wypadku, gdy grupa wolontariuszy wyrazi
takie zainteresowanie, szkolenie bedzie mogto odbyc¢ sie w sobote w godz. 10.00 -
14.00. Zajecia beda realizowane w siedzibie Osrodka 3 pietra, przy ul. Strzelcow
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»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

Kaniowskich 71/73, z dogodnym dojazdem, zarowno samochodem, jak i komunikacja
miejska.

Opis metod szkoleniowych

Szkolenie oparte jest na metodologii wypracowanej przez pracownikow Fundacji
FERSO, na bazie prowadzonych wczesniej dziatan, wzbogaconej o aspekty lokalne
i wieloletnie doswiadczenie we wspodtpracy w projektach dotyczacych wolontariatu.
Prowadzone jest z wykorzystaniem aktywnych metod warsztatowych angazujacych
intelekt i emocje (prezentacje trenerskie, praca w parach, dyskusja na forum, gry
szkoleniowe i zabawy edukacyjne). Kluczowym elementem jest wzbogacenie wiedzy
z zakresu wolontariatu oraz trening umiejetnosci uczestnikdéw i rozwéj ich osobistych
kompetencji w tematyce szkolenia.

Materiaty szkoleniowe
Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe:

1. Materiaty szkoleniowe stanowigce zbiér najwazniejszych tresci merytorycznych
poruszanych podczas szkolenia.

2. Materiaty niezbedne do realizacji zadan, é¢wiczen w trakcie szkolenia.
3. Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia .
Prowadzacy

Jacek Jedrzejczak - animator spoteczny, trener kompetencji miekkich, facylitator
procesdw grupowych, prowadzacy zajecia w tdédzkim Centrum Obywatelskim.
Od kilkunastu lat zajmuje sie wolontariatem, w tym wolontariatem miedzynarodowym.
Prowadzi tédzkie Centrum Wolontariatu Miedzynarodowego, organizuje wystawy,
konkursy fotograficzne i artystyczne dziatania plenerowe.

Joanna Jedrzejczak - trenerka pracujagca dla programu Erasmus+, akredytorka
programow wolontariatu miedzynarodowego. Pracuje z wolontariuszami w sSrodowisku
miedzykulturowym oraz prowadzi dziatania animacyjno-kulturalne w tédzkich
bibliotekach, w tym réwniez w zakresie wolontariatu.
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»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,

Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-

RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna

wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz

z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Program szkolenia

Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

ZAGADNIENIE ZAKRES TEMATYCZNY
Woprowadzenie - powitanie, informacje organizacyjne
- omowienie celéw szkolenia i form pracy
- integracja uczestnikow ,moje doswiadczenie z wolontariatem”
- ogdlne zasady komunikacji i sygnalizowania potrzeb na
szkoleniu
Podstawy - kim jest wolontariusz animator?
teoretyczne - czym sie zajmuje?
- co moze robi¢?
Jak by¢ - jakich narzedzi uzywa animator?
wolontariuszem - z kim moze pracowac?
animatorem - gdzie szuka¢ motywacji do pracy?
- co mozna organizowac i dla kogo?
- jakie sg prawne ograniczenia?
Wskazowki - co robi¢ kiedy nic nie wychodzi?
interwencyjne i - jak to wyglada czasem w praktyce?
praktyczne - czas na pytania uczestnikow
porady
Zakonczenie - podsumowanie szkolenia
szkolenia - ewaluacja
- rozdanie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia

program

szkoleniowy oraz

dobor trenera/éw jest elastyczny

i

uwzglednia

zmiany/modyfikacje, adekwatnie do potrzeb beneficjentow

2. Profil senioralny - dedykowany do pracy z seniorami.

Adresaci szkolenia

Szkolenie dla wolontariuszy o profilu senioralnym,
profilowanych dla wolontariuszy w Projektach: 1, 4, 7, 8.

bedace czescig szkolen
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»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

Skierowane jest dla oséb, ktore ukonczyty szkolenie podstawowe z zakresu
wolontariatu, sg aktywne i maja predyspozycje, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne
do pracy z seniorami.

Cele szkolenia

Szkolenie ma na celu podniesienie umiejetnosci z zakresu wspoétpracy z seniorami
i tworzenia relacji z takimi osobami. Dzieki zagadnieniom zwigzanym z budowaniem
relacji w grupie, komunikacja, rozwigzywaniem konfliktéw oraz praca nad stresem,
uczestnicy nauczag sie wspotdziatac zespotowo w procesie realizacji przedsiewzieé
wolontarystycznych. Dodatkowo, wiedza na temat organizowania zycia codziennego
seniorow, wyposazy ich w dodatkowe narzedzia, przydatne w tworzeniu Sciezki
rozwoju.

Korzysci z uczestnictwa

Uczestnicy poznaja:

o mozliwosci i praktyki dziatan z seniorami
« wtasny potencjat jako ,wolontariusz pracujacy z seniorami”
e narzedzia pracy wolontariusza

e podstawowe aspekty i mechanizmy psychologiczne, istotne w dziataniach
pomocowych

e potrzeby senioréw

Po szkoleniu uczestnicy beda:

e potrafili szukac rozwigzan w sytuacjach trudnych i problemowych

e mogli pracowac¢ indywidualnie, badz zespotowo jako lokalni wolontariusze
dla senioréw

e rozumieli, czym jest, a czym nie jest wolontariat dla seniorow

e wiedzied, jak zachecac seniorow do wspodlnej aktywnosci

Czas i miejsce zajec

Szkolenie odbedzie sie w terminie:

Fundusze ‘ 7 Unia Europejska £t

EUI'O E'Skie promuije//, . : .r
Pe) l'U'dZI'(lE Europejski Fundusz . .

Program Regionalny Rozwoju Regionalnego * gk



»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

e dla Projektu nr 1 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022
e dla Projektu nr 4 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022
e dla Projektu nr 7 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022
e dla Projektu nr 8 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022

Doktadny termin szkolen uczestnicy poznaja z odpowiednim wyprzedzeniem,
w zaleznosci od termindéw ukonczenia przez nich szkolen podstawowych.

Wszystkie szkolenia beda sie odbywaé w godz. 16.00 - 20.00 (poniedziatek - piatek),
tj. 4 godziny zegarowe z przerwa kawowa. W wypadku, gdy grupa wolontariuszy wyrazi
takie zainteresowanie, szkolenie bedzie mogto odbyc¢ sie w sobote w godz. 10.00 -
14.00. Zajecia bedg realizowane w siedzibie Osrodka 3 pietra, przy ul. Strzelcow
Kaniowskich 71/73 z dogodnym dojazdem, zarobwno samochodem, jak i komunikacja
miejska.

Opis metod szkoleniowych

Szkolenie oparte jest na metodologii wypracowanej przez pracownikéw Fundacji
FERSO, na bazie prowadzonych wczesniej dziatan, wzbogaconej o aspekty lokalne
i wieloletnie doswiadczenie we wspodtpracy w projektach dotyczacych wolontariatu.
Prowadzone jest z wykorzystaniem aktywnych metod warsztatowych angazujacych
intelekt i emocje (prezentacje trenerskie, praca w parach, dyskusja na forum, gry
szkoleniowe i zabawy edukacyjne). Kluczowym elementem jest wzbogacenie wiedzy
z zakresu wolontariatu oraz trening umiejetnosci uczestnikdéw i rozwéj ich osobistych
kompetencji w tematyce szkolenia.

Materiaty szkoleniowe
Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe:

1. Materiaty szkoleniowe stanowigce zbiér najwazniejszych tresci merytorycznych
poruszanych podczas szkolenia.

2. Materiaty niezbedne do realizacji zadan, ¢wiczen w trakcie szkolenia.

3. Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

Prowadzacy
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»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

Jacek Jedrzejczak - animator spoteczny, trener kompetencji miekkich, facylitator
procesdw grupowych, prowadzacy zajecia w tédzkim Centrum Obywatelskim.
Od kilkunastu lat zajmuje sie wolontariatem, w tym wolontariatem miedzynarodowym
oraz prowadzi tédzkie Centrum Wolontariatu Miedzynarodowego.

Joanna Jedrzejczak - trenerka pracujagca dla programu Erasmus+, akredytorka
programow wolontariatu miedzynarodowego. Pracuje z wolontariuszami w srodowisku
miedzykulturowym, prowadzi dziatania animacyjne dla senioréw oraz pracownie
artystyczng w ramach Osrodka 3 pietra.

Program szkolenia

ZAGADNIENIE ZAKRES TEMATYCZNY
Wprowadzenie - powitanie, informacje organizacyjne
- omowienie celdéw szkolenia i form pracy
- integracja uczestnikow ,moje doswiadczenie z wolontariatem”
- ogolne zasady komunikacji i sygnalizowania potrzeb

na szkoleniu
Podstawy - kim jest wolontariusz pracujacy z seniorami?
teoretyczne - czym sie zajmuje?
- co moze robic?
Jak by¢ - jakich narzedzi uzywac?
wolontariuszem - jak pracowac z seniorami?
pracujacym z - gdzie szuka¢ motywacji do pracy?
seniorami - czego unikaé, na co uwazac?

- na czym polegaja réznice pokoleniowe?
- jak sie komunikowac z seniorami?
- kodeks etyczny wolontariusza pracujgcego z seniorami

Wskazowki - co robi¢ kiedy nic nie wychodzi?
interwencyjne i - jak to wyglada czasem w praktyce?
praktyczne - czas na pytania uczestnikéw
porady

Zakonczenie - podsumowanie szkolenia

szkolenia - ewaluacja

- rozdanie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia
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»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

program szkoleniowy oraz dobodr trenera/éw jest elastyczny i uwzglednia
zmiany/modyfikacje, adekwatnie do potrzeb beneficjentow

3. Profil pedagogiczny - dedykowany do pracy w placowkach opiekunczo-
wychowawczych i innych placéwkach, gdzie bedzie potrzeba wsparcia dzieci
i mtodziezy.

Adresaci szkolenia

Szkolenie dla wolontariuszy o profilu pedagogicznym, bedace czescig szkolen
profilowanych dla wolontariuszy w Projektach: 1, 4, 7, 8.

Skierowane jest dla oséb, ktdére ukonczyty szkolenie podstawowe z zakresu
wolontariatu, sg aktywne i maja predyspozycje, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne
do pracy z dzieémi i mtodzieza.

Cele szkolenia

Szkolenie ma na celu podniesienie umiejetnos$ci z zakresu wspotpracy z dzieémi
i mtodziezg oraz tworzenia relacji z mtodymi ludzmi. Dzieki zagadnieniom zwigzanym
z budowaniem relacji w grupie, komunikacjg, rozwigzywaniem konfliktéw oraz praca
nad stresem, uczestnicy nauczg sie wspoétdziataé zespotowo w procesie realizacji
przedsiewzie¢ wolontarystycznych. Dodatkowo, wiedza na temat organizowania zajec
i aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, wyposazy ich w dodatkowe narzedzia, przydatne
w tworzeniu Sciezki rozwoju.

Korzysci z uczestnictwa

Uczestnicy poznaja:

o mozliwosci i praktyki dziatan wolontariuszy pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg
o witasny potencjat jako ,wolontariusz pracujacy z dzie¢mi i mtodziezg”
e narzedzia pracy wolontariusza

e podstawowe aspekty i mechanizmy psychologiczne, istotne w dziataniach
edukacyjnych

e sposoby weryfikacji potrzeb dzieci i mtodziezy
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»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

e mechanizmy komunikacji z dzie¢mi i mtodziezg

Po szkoleniu uczestnicy beda:

e potrafili szukac rozwigzan w sytuacjach trudnych i problemowych

e mogli pracowa¢ indywidualnie, badZz zespotowo, jako lokalni wolontariusze
edukatorzy

e rozumieli, czym jest, a czym nie jest wolontariat dla dzieci i mtodziezy

e wiedzie¢, jak zachecad dzieci i mtodziez do wspdlnej aktywnosci

Czas i miejsce zajec
Szkolenie odbedzie sie w terminie:

e dla Projektu nr 1 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022
e dla Projektu nr 4 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022
e dla Projektu nr 7 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022
e dla Projektu nr 8 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022

Doktadny termin szkolen uczestnicy poznaja z odpowiednim wyprzedzeniem,
w zaleznosci od termindéw ukoniczenia przez nich szkolen podstawowych.

Wszystkie szkolenia beda sie odbywaé w godz. 16.00 - 20.00 (poniedziatek - piatek),
tj. 4 godziny zegarowe z przerwa kawowa. W wypadku, gdy grupa wolontariuszy wyrazi
takie zainteresowanie, szkolenie bedzie mogto odby¢ sie w sobote w godz. 10.00 -
14.00. Zajecia beda realizowane w siedzibie Osrodka 3 pietra, przy ul. Strzelcow
Kaniowskich 71/73, z dogodnym dojazdem, zarébwno samochodem, jak i komunikacja
miejska.

Opis metod szkoleniowych

Szkolenie oparte jest na metodologii wypracowanej przez pracownikéw Fundacji
FERSO, na bazie prowadzonych wczesniej dziatan, wzbogaconej o aspekty lokalne
i wieloletnie doswiadczenie we wspoétpracy w projektach dotyczacych wolontariatu.
Prowadzone jest z wykorzystaniem aktywnych metod warsztatowych angazujacych
intelekt i emocje (prezentacje trenerskie, praca w parach, dyskusja na forum, gry
szkoleniowe i zabawy edukacyjne). Kluczowym elementem jest wzbogacenie wiedzy
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»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

z zakresu wolontariatu oraz trening umiejetnosci uczestnikéw i rozwéj ich osobistych
kompetencji w tematyce szkolenia.

Materiaty szkoleniowe
Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe:

1. Materiaty szkoleniowe stanowigce zbidér najwazniejszych tresci merytorycznych
poruszanych podczas szkolenia.

2. Materiaty niezbedne do realizacji zadan, ¢wiczen w trakcie szkolenia.
3. Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.
Prowadzacy

Jacek Jedrzejczak - animator spoteczny, trener kompetencji miekkich, facylitator
proceséw grupowych, prowadzacy zajecia w tédzkim Centrum Obywatelskim.
Od kilkunastu lat zajmuje sie wolontariatem, w tym wolontariatem miedzynarodowym
oraz prowadzi tédzkie Centrum Wolontariatu Miedzynarodowego. Pracuje z dzie¢mi
i mtodziezg w ramach prowadzonych przez Fundacje FERSO programéw edukacyjnych
oraz organizuje miedzynarodowe wymiany mtodziezowe.

Joanna Jedrzejczak - trenerka pracujagca dla programu Erasmus+, akredytorka
programow wolontariatu  miedzynarodowego, pracujgca z wolontariuszami
w Srodowisku miedzykulturowym. Z wyksztatcenia pedagog medialny. W pracy
zawodowej w latach 2004-2012, jako edukatorka, prowadzita zajecia dla dzieci
i mtodziezy w tematyce artystycznej, ekologicznej i partycypacji spoteczne;.

Program szkolenia

ZAGADNIENIE ZAKRES TEMATYCZNY
Wprowadzenie - powitanie, informacje organizacyjne
- omoéwienie celdéw szkolenia i form pracy
- integracja uczestnikéw ,moje doswiadczenie z wolontariatem”
- ogolne zasady komunikacji i sygnalizowania potrzeb
na szkoleniu

Podstawy - kim jest wolontariusz pracujacy z dzie¢mi i mtodzieza-
teoretyczne jak pracuje?
- co moze robic¢?
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»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

- jak prawo reguluje prace z nieletnimi?

Jak by¢ - jakich narzedzi uzywac?

wolontariuszem | - jak pracowac z dzie¢mi i mtodzieza?

pracujacym z - gdzie szuka¢ motywacji do pracy?

dzieémi i - czego unikaé, na co uwazac?

mtodzieza - jak sie komunikowa¢ z dzie¢mi a jak z mtodzieza,

z uwzglednieniem oséb w kryzysie?
- kodeks etyczny wolontariusza pracujgcego z nieletnimi

Wskazowki - co robi¢ kiedy nic nie wychodzi?
interwencyjne i - jak to wyglada czasem w praktyce?
praktyczne - czas na pytania uczestnikow
porady

Zakonczenie - podsumowanie szkolenia

szkolenia - ewaluacja

- rozdanie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia

program szkoleniowy oraz dobdr trenera/dw jest elastyczny i uwzglednia
zmiany/modyfikacje, adekwatnie do potrzeb beneficjentow

4. Profil wspbtpracy z osobami niepetnosprawnymi - dedykowany do pracy
w mieszkaniach chronionych, domach dziennego pobytu i srodowiskowych domach
samopomocy.

Adresaci szkolenia

Szkolenie dla wolontariuszy o profilu wspotpraca z osobami z niepetnosprawnosciami,
bedace czescig szkolen profilowanych dla wolontariuszy w Projektach: 1, 4, 7, 8.

Skierowane jest dla oséb, ktdére ukonczyty szkolenie podstawowe z zakresu
wolontariatu, sg aktywne i maja predyspozycje, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne
do pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.

Cele szkolenia
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»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

Szkolenie ma na celu podniesienie umiejetnosci z zakresu wspoétpracy z osobami
z niepetnosprawnosciami i tworzenia relacji z takimi osobami. Dzieki zagadnieniom
zwigzanym z budowaniem relacji w grupie, komunikacja, rozwigzywaniem konfliktow
oraz pracg nad stresem, uczestnicy naucza sie wspoétdziataé zespotowo w procesie
realizacji przedsiewzie¢ wolontarystycznych. Dodatkowo, wiedza na temat
organizowania zycia codziennego 0sO6b z niepetnosprawnosciami wyposazy
ich w dodatkowe narzedzia, przydatne w tworzeniu Sciezki rozwoju.

Uwaga: w dalszej czesci tekstu w celu uproszczenia bedzie stosowane zamiennie
okreslenie: OzN - Osoba/y z niepetnosprawnosciami.

Korzysci z uczestnictwa

Uczestnicy poznaja:

o mozliwosci i praktyki dziatarh wolontariuszy pracujacych z OzN
e wiasny potencjat jako wolontariusz - asystent
e narzedzia pracy asystenta - wolontariusza

e podstawowe aspekty i mechanizmy psychologiczne, istotne w dziataniach
pomocowych

e co to znaczy byc¢ asystentem OzN

Po szkoleniu uczestnicy beda:

e potrafili szukac rozwigzan w sytuacjach trudnych i problemowych

e mogli pracowac indywidualnie, badzZ zespotowo, jako lokalni wolontariusze dla OzN
e rozumieli, czym jest, a czym nie jest wolontariat na rzecz OzN

e wiedzie¢, jak zacheca¢ OzN do wspodlnej aktywnosci

Czas i miejsce zajec
Szkolenie odbedzie sie w terminie:

e dla Projektu nr 1 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022
e dla Projektu nr 4 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022
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»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

e dla Projektu nr 7 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022
e dla Projektu nr 8 - pomiedzy 01.02. - 30.03.2022

Doktadny termin szkolen uczestnicy poznaja z odpowiednim wyprzedzeniem,
w zaleznosci od terminéw ukonczenia przez nich szkolen podstawowych.

Wszystkie szkolenia bed3 sie odbywac w godz. 16.00 - 20.00 (poniedziatek - piatek),
tj. 4 godziny zegarowe z przerwa kawowa. W wypadku, gdy grupa wolontariuszy wyrazi
takie zainteresowanie, szkolenie bedzie mogto odbyc¢ sie w sobote w godz. 10.00 -
14.00. Zajecia beda realizowane w siedzibie Osrodka 3 pietra, przy ul. Strzelcow
Kaniowskich 71/73, z dogodnym dojazdem, zaréwno samochodem, jak i komunikacja
miejska.

Opis metod szkoleniowych

Szkolenie oparte jest na metodologii wypracowanej przez pracownikéw Fundacji
FERSO, na bazie prowadzonych wczesniej dziatan, wzbogaconej o aspekty lokalne
i wieloletnie doswiadczenie we wspoétpracy w projektach dotyczacych wolontariatu.
Prowadzone jest z wykorzystaniem aktywnych metod warsztatowych angazujacych
intelekt i emocje (prezentacje trenerskie, praca w parach, dyskusja na forum, gry
szkoleniowe i zabawy edukacyjne). Kluczowym elementem jest wzbogacenie wiedzy
z zakresu wolontariatu oraz trening umiejetnosci uczestnikow i rozwdj ich osobistych
kompetencji w tematyce szkolenia.

Materiaty szkoleniowe
Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe:

1. Materiaty szkoleniowe stanowigce zbiér najwazniejszych tresci merytorycznych
poruszanych podczas szkolenia - £6dzki Standard Dostepnosci.

2. Materiaty niezbedne do realizacji zadan, ¢wiczen w trakcie szkolenia.
3. Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.
Prowadzacy

Jacek Jedrzejczak - animator spoteczny, trener kompetencji miekkich, facylitator
proceséw grupowych, prowadzacy zajecia w tédzkim Centrum Obywatelskim.
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»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7,5 ha ograniczony ulicami: Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Kilinskiego,
Jaracza wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0002/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 32,5 ha ograniczony ulicami: Zachodnia, Podrzeczng, Stary Rynek,
Wolborska, Franciszkarska, Pétnocng, Wschodnia, Rewolucji 1905 r., Préchnika wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-
RPLD.06.03.03-10-0001/17

,Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 14 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Gdariska, Legion6w, Cmentarna
wraz z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” WND-RPLD.06.03.03-10-0004/17

»Rewitalizacja Obszarowa Centrum todzi — obszar o powierzchni 7 ha ograniczony ulicami: Ogrodowa, Zachodnig, Legionéw, Gdarska wraz
z pierzejami po drugiej stronie ww. ulic.” - WND-RPLD.06.03.03-10-0003/17

Projekty wspoétfinansowane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

Od kilkunastu lat zajmuje sie wolontariatem, w tym wolontariatem miedzynarodowym
oraz prowadzi £édzkie Centrum Wolontariatu Miedzynarodowego.

Joanna Jedrzejczak - trenerka pracujagca dla programu Erasmus+, akredytorka
programow wolontariatu miedzynarodowego. Pracuje z wolontariuszami w sSrodowisku
miedzykulturowym oraz prowadzi dziatania animacyjne dla senioréw w ramach dziatan
Osrodka 3 pietra.

Program szkolenia

ZAGADNIENIE

ZAKRES TEMATYCZNY

Wprowadzenie

- powitanie, informacje organizacyjne

- omowienie celéw szkolenia i form pracy

- integracja uczestnikow ,moje doswiadczenie z wolontariatem”
- ogdlne zasady komunikacji i sygnalizowania potrzeb

na szkoleniu

Podstawy
teoretyczne

- kim jest wolontariusz pracujacy z OzN?

- czym sie zajmuje?

- co moze robic?

- standard dostepnosci - o co w tym chodzi?

Jak by¢
wolontariuszem
pracujacym z
OzN

- jakich narzedzi uzywac?

- z kim mozna pracowac?

- gdzie szuka¢ motywacji do pracy?

- czego unikaé, na co uwazac?

- jak sie komunikowaé z OzN?

- kodeks etyczny wolontariusza pracujacego z OzN.

Wskazowki - co robi¢ kiedy nic nie wychodzi?
interwencyjne i - jak to wyglada czasem w praktyce
praktyczne - czas na pytania uczestnikéw
porady
Zakonczenie - podsumowanie szkolenia
szkolenia - ewaluacja
- rozdanie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia
program szkoleniowy oraz dobdr trenera/ow jest elastyczny i uwzglednia
zmiany/modyfikacje, adekwatnie do potrzeb beneficjentéw
Eundus'zek- ‘prumuie“/.f i Unia Europejska i
uropejskie Py g Europejski Fundusz Y .
Program Regionalny todzkie Rozwoju Regionalnego Hod




