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Wstep

Wolontariat towarzyszy mojemu Zyciu juz od ponad 20 lat. Zanim zatoZytem
.Centerko” i koordynowatem Regionalnym Centrum Wolontariatu, sam przez wiele lat
dziatatem jako wolontariusz, zdobywajac cenne doswiadczenia, poznajac historie
réznych ludzi, ale tez ich codzienne trudy, problemy i smutki. To nauczyto mnie wiary,
pracowitosci, empatii oraz uruchomito wieksze pokltady do pomagania. Praca
w Stowarzyszeniu ,Pomost” oraz kierowanie Centrum Wolontariatu pomogty mi
zaspokoic te potrzebe oraz miec realny wptyw na zmiane. Razem ze swoim zespotem
zrealizowalismy blisko 50 programow i projektow tematycznych, dzigki ktérym
mieszkancy todzi uswiadomili sobie, czym jest wolontariat i, jak moina pomagac
innym, przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa i literatury prawa. Opracowalismy tez
dwa poradniki specjalistyczne pt. ,To dziata!” i ,Do dzieta!" pokazujac, ze
w wolontariat z sukcesem mozna angazowac teZ osoby chorujace, niepetnosprawne
i zagrozone wykluczeniem spotecznym. Wolontariat sprawit, ze czuja sie oni potrzebni
i staja sie swiadomymi i petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa. To, jednak, dla
mnie i moich pracownikdw ciggle za mato...

Qd 2016 r., realizujac programy w regionie we wspotpracy z Regionalnym
Centrum Polityki Spotecznej w todzi, obserwujemy duig potrzebe wzmocnienia
wolontariatu w naszym wojewddztwie. Praca z lokalnymi liderami oraz liczne
rozmowy z koordynatorami wolontariatu z todzkiego uswiadomity nam, jak w wielu
miejscach dostep do biura wolontariatu jest ograniczony lub wrecz niemoiliwy.
Szczegoblnie dotyczy to matych miejscowosci i wsi. W ostatnim czasie zlikwidowanych
zostato wiele Lokalnych Centréw Wolontariatu, a do tych najblizszych czesto trudno
jest sie przedostac lub ich oferta jest niewystarczajaca. Wiaze sie to z brakiem
srodkéw na ich prowadzenie, niewystarczajaca iloscia przeszkolonych trenerow
i koordynatordw wolontariatu lub aktywnych liderdw, ktdrzy zachecaliby innych do
dziatan. Dzieki projektowi ,Regionalny Punkt Doradztwa Wolontarystycznego” udato
nam sie wzmocni¢ 10 podmiotéw z terenu woj. tédzkiego i kompleksowo
przygotowac¢ do prowadzenia oraz zarzadzania Lokalnym Centrum Wolontariatu.
Pracuja w nich wspaniali posrednicy i koordynatorzy wolontariatu, kreatywni i petni
pomystow na wspotprace z wolontariuszami. W kooperacji z nimi  powstata tez
niniejsza publikacja, ktdéra jest proba zebrania aktualnych informacji nt.
funkcjonujacych Centréw Wolontariatu w regionie oraz ich oferty. Oprécz omowienia
dziatan beneficjentéw - nowopowstatych Lokalnych Centréw Wolontariatu,
znajdziecie w niej Panistwo wykaz pozostatych podmiotéw zajmujacych sig promocja
i organizacja wolontariatu. Dzieki temu kazdy potencjalny spotecznik dowie sie, gdzie
mozna przeszkolic sie z zakresu wolontariatu i komu potrzebna jest pomoc,
a organizacja szukajaca wsparcia - w jaki sposdb pozyskiwa¢ wolontariuszy.

Zatem, nie zastanawiaj si¢ i ,Dziataj lokalnie!",

Mariusz Kotodziejski



Sie¢ Centrow Wolontariatu w Polsce

Pierwsze Centrum Wolontariatu powstato w 1993 r. w Warszawie, poczatkujac
rozwdj profesjonalnego wolontariatu w Polsce. W kolejnych latach zawiazaty sie nowe
Centra (regionalne i lokalne), tworzac swoista siec. W chwili obecnej w Ogdélnopolskiej
Sieci Centrow Wolontariatu (OSCW) dziata kilkanascie regionalnych oraz lokalnych
Centréw Wolontariatu. Peten wykaz znajduje sie na stronie www.wolontariat.org.pl

Sie¢ nie posiada osobowosci prawnej, dziata w oparciu o ochotnicza prace
cztonkow. W jej sktad wchodza cztonkowie zwyczajni, czyli przedstawiciele
Regionalnych Centréw Wolontariatu oraz czlonkowie wspierajacy, czyli
przedstawiciele Lokalnych Centrow Wolontariatu. W 2013 r. Rada Sieci opublikowata
Standaryzacje dziatan Sieci Centréw Wolontariatu, okreslajaca priorytety dla
funkcjonowania lokalnych i Regionalnych Centréw Wolontariatu.

Dzieki temu dokumentowi zdefiniowane zostaty kluczowe zadania Centrow
Wolontariatu oraz wyznaczone sciezki rozwoju w nastepujacych obszarach:

+ szkolenia,

* posrednictwo wolontariatu,

« poradnictwo w zakresie wolontariatu,

+ promocja wolontariatu,

* zaplecze techniczno-organizacyjne,

*  wspdtpraca z OSCW i podmiotami zewnetrznymi,

* wolontariackie programy tematyczne,

W woj. todzkim od 2014 r. Regionalne Centrum Wolontariatu prowadzone jest
przez Stowarzyszenie Miodziezy i Oséb z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin
i Przyjaciot Pomost”, animujace szereg dziatarh na rzecz rozwoju wolontariatu
w regionie, zgodnie ze standardami OSCW.

W chwili obecnej na terenie woj. tédzkiego aktywnie funkcjonuje 11 Lokalnych
Centréw Wolontariatu, ktére od lat prowadza aktywnos¢ na rzecz swoich
spotecznosci. W ramach projektu ,Regionalny Punkt Doradztwa Wolontarystycznego”
uruchomionych zostato kolejnych 10 centrow, przecertyfikowanych i realizujacych
dziatania w oparciu o program ,Dobry Wolontariat" (organizacji przyjaznej
wolontariatowi). Czesc z nich uzyskata pozytywna rekomendacje i w najblizszym
czasie przystapi do OSCW oraz wdrozy rozwiazania wynikajace ze standaryzacji.
Dzieki temu zwiekszy sie dostep do profesjonalnej wiedzy z zakresu wolontariatu oraz
zaangazowanie spoteczne w subregionie zachodnim, pétnocnym, wschodnim
im. kodzi.



"
Drzewickie Centrum Wolontariatu ,Ofiarna Dion Drzewickie Centrum Wolontariatu

26-340 Drzewica, ul. Stanistawa Staszica 5
tel.: 512 275 250, e-mail: ofiarnadlon@gmail.com

www.dcw-od.cba.pl, facebook.com/DCWOfarnadlon,
instagram.com/ofiarnadlon, twitter.com/DCWOfiarnadlon

Opis dziatalnosci

Drzewickie Centrum Wolontariatu ,Ofiarna dton” od 10 lat zajmuje sie
niesieniem pomocy osobom potrzebujacym i rodzinom znajdujacym sie w trudnej
sytuacji zyciowej. Swoja dziatalnoscia wspiera dzieci, miodziez, osoby w wieku
emerytalnym i osoby z niepetnosprawnoscia. Dazy do wyréwnywania szans osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, rozwoju Srodowiska lokalnego poprzez
oddolne inicjatywy oraz wzmocnienia wiezi miedzypokoleniowych. Mottem
dziatalnosci Centrum staty sie stowa Juliusza Verne ,Niesienie pomocy czyni z nas
prawdziwych ludzi”.

Oferta Lokalnego Centrum Wolontariatu

Drzewickie Centrum Wolontariatu ,Ofiarna dior” jest podmiotem, ktory
zajmuje sig¢ organizacjq inicjatyw spotecznych w regionie oraz posrednictwem pracy
wolontarystycznej. Stowarzyszenie przyjmuje takze role koordynatora akcji
spotecznych. Prowadzi biezaca wspdtprace z kotami wolontariatu dziatajacymi przy
placéwkach oswiatowych, organizacjami spotecznymi, instytucjami oraz
przedsiebiorcami. W ramach dziatalnoéci wspiera oddolne inicjatywy spoteczne, ktare
przyczyniaja sie do integracji spotecznosci lokalnej. Oferty dla wolontariuszy
publikowane sa na stronie internetowej Stowarzyszenia, ktéra jest dostepna pod
adresem: www.dcw-od.cba.pl. W Drzewickim Centrum Wolontariatu ,Ofiarna dion”
obowiazuje réwniez sms-owy system powiadamiania wolontariuszy. Stowarzyszenie
dopuszcza mozliwosc zaangazowania sie w sposob akcyjny lub staty.

Koordynator wolontariatu: Dominik Niemirski i Krzysztof Tyka

dobry ’—@&fl&
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Centrum Wolontariaty

Rekomendacje
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Fundacja "Happy Kids" zajmuje sie tworzeniem i prowadzeniem Rodzinnych
Domow Dziecka oraz wspieraniem i propagowaniem idei rodzicielstwa zastepczego.
Zostata zarejestrowana 30 wrzesnia 2002 r. w Krajowym Rejestrze Sadowym, a od 7
grudnia 2004 roku posiada status OPP. Do tej pory stworzyta i prowadzi 14
Rodzinnych Doméw Dziecka i rozpoczyna utworzenie kolejnych 5 Doméw w 2020 r.
Kaidego roku organizacja realizuje rowniez projekt Przystanek Happy Bus, ktary
dedykowany jest dzieciom z terendw wiejskich, ktére nie wyjeidzaja na wakacje.
Dzieci bezpiecznie bawia sig, edukuja i wypoczywaja pod okiem wolontariuszy z Polski
i zagranicy. Drziatalnos¢ statutowa Fundacji to m.in.: doraZzna i okresowa opieka
i nauka na rzecz dzieci opuszczonych i osieroconych; wspieranie wszelkich form
inicjatyw spotecznych poprzez edukacje i gromadzenie funduszy w celu niesienia
pomocy dzieciom; dziatalnosc polegajaca na niesieniu pomocy dzieciom w trudnej
sytuacji materialnej; zapewnianie bezpieczernstwa dzieciom.

Oferta Lokalnego Centrum Wolontariatu

Klub Happy Wolontariatu powstat w odpowiedzi na potrzebe wychowankéw
Rodzinnych Domdw Dziecka dzieleniem sie dobrem i swoim czasem z innymi.
Fundacja najwigksze doswiadczenie w sferze wolontariatu ma z tytutu realizowania od
10 lat projektu Przystanek Happy Bus, podczas ktorego angaiuje wolontariuszy
z Polski (w tym swoich Wychowankéw), jak i z catego Swiata. Wspéltpracuje rowniez
z wolontariuszami, ktdrzy zgtosili chec pomocy w codziennosci Wychowankdw.
Organizacja poszukuje oséb, ktdore s3 gotowe dziata¢ w zespole fundraisingowym,
promocyjnym, pomagac w pracach biurowych, maja duzo cierpliwosci, pozytywnego
nastawienia, konsekwencji i uporu w dziataniu, Drzwi Fundacji sa otwarte dla kazdego,
kto nie jest obojetny los dzieci umieszczanych w pieczy zastepcze]. Chetnie wspiera
wolontariuszy w rozwoju osobistym, pomaga wychodzi¢ poza schematy, realizowac
swoje pomysty i umozliwia wptyw na realng zmiane otaczajacej rzeczywistosci.

Koordynator wolontariatu: Barbara Majczak-Pyziak i Magdalena Antosiak

dobry VWZ-!
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Centrum Wolontariatu

Rekomendacje



Fundacja ,My Tacy Sami"

91-304 £6dz, ul. Urzednicza 42 lok. 38

tel.: 793 006 717, e-mail: fundacjamytacysami@gmail.com
www.mytacysami.org

Biuro fundacji: 92-318 todz , al. Pitsudskiego 135 B2

Opis dziatalnosci

Fundacja "My tacy sami" dziatajaca na rzecz osob niepetnosprawnych (przede
wszystkim z uposledzeniem narzadu ruchu) i wykluczonych, miodziezy i dzieci,
powstata w 2013 roku. Jest organizacja non-profit i swoje dochody w catosci
przeznacza na dziatalnosc statutowa. W styczniu 2018 roku Fundacja uruchomita
Serwis Ustug Opiekuriczych (SUQ), ktéry oferuje odptatne ustugi opieki domowej,
niezbedne w zaspakajaniu codziennych potrzeb Zyciowych dla oséb (w tym dzieci)
chorych i niesamodzielnych. W tym samym czasie powstat projekt komisu sztuki
rekodzielniczej ARkUZ, majacy przede wszystkim podejmowac wspétprace z osobami
doswiadczonymi, otwartymi na nowe trendy w tworzeniu rekodzieta, ktéorym
organizacja pomaga w promowaniu i dystrybucji wyrobdw.,

Oferta Lokalnego Centrum Wolontariatu
Pomoc przy prowadzeniu biura fundacji (dyzury), wyjazdy z podopiecznymi
Fundacji w ramach projektéw PFRON oraz obstuga komisu rekodzieta i serwisu ustug

opiekuriczych. W planach jest uruchomienie Punktu Posrednictwa Pracy
Wolontarystycznej.

Koordynator wolontariatu: Sebastian Binio i Jolanta Knapczynska

Rekomendacje

dobry
wolontariat



Fundacja ,Przytul Kota"

91-163 £6dz, ul. Kotarbiniskiego 19 (Mruczarnia)
e-mail: fundacja@przytulkota.pl

www.przytulkota.pl

Fumndae|]

Opis dziatalnogci Przytul Kota

Fundacja istnieje po to, aby pomagaé, zaréwno zwierzetom chorym
i opuszczonym, jak i1 zdrowym, lecz niewidzialnym dla wigkszosci przechodniow.
Dswojone zwierzeta zabierane sa do Mruczarni, gdzie przebywa ich kilkadziesiat, zas
dzikie - po kastracji i leczeniu - wypuszczane sa w miejscu ztapania. Organizacja
wspiera kocich karmicieli i buduje domki dla futerkowych widczegdw oraz porywa na
chwile zwierzaki wolno Zyjace po to, by zawieié je do weterynarza na sterylizacje.
Dziata na zasadach wolontariatu, wytacznie w oparciu o hojnosé Darczyricow.

Oferta Lokalnego Centrum Wolontariatu

Organizacja stale poszukuje oséb odpowiedzialnych i petnoletnich, ktére beda
dyzurowa¢ w lokalu Fundacji. Takich, ktore nie uciekaja z krzykiem na mysl
o sprzataniu kuwet, myciu misek, zamiataniu, odkfaczaniu i wiedza, Ze nie samym
Lmizianiem" kot Zyje. Pomaga im sie wdrozy¢ i ogarna¢ mruczarniany wszechswiatek:
gdy Fundacja pozna wolontariuszy blizej, oferuje im mozliwos¢ wiaczenia sie
w tworzenie mediow spotecznosciowych, prace administracyjne i / lub dodatkowe,
samodzielne zdania.

Poszukiwani s3 fotografowie chcacy robic zdjecia fundacyjnym podopiecznym,
gdyz Mruczki bardzo potrzebuja profesjonalnych i poruszajacych serca zdjec¢ do
ogloszen adopcyjnych. Zajecie znajda tez graficy i osoby majace lekkie pidro, chetnie
piszace dla kotdw i o kotach.

Wszyscy chetni do dotaczenia do wolontariackiego zespotu moga wypetnic
ankiete dla kandydata na wolontariusza, dostepna na stronie:
www.przytulkota.pl/wolontariat

Fundacja oferuje w zamian dziekczynne mruczanki podopiecznych, zgrang
ekipe wolontariuszy, duzo usmiechu i mnéstwo satysfakcji z odmieniania kociego losu!

Koordynator wolontariatu: Agnieszka Hodyra i Joanna Czyiycka

Rekomendacje
£ r@l‘.\f}&
wolontaria Py N
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Centrum Wolontariatu



Stowarzyszenie todzkiej Opieki Paliatywnej i Dlugoterminowej
JZyé Godnie”

90-408 t6dz, ul. Préchnika 9

STOWARZYSZENIE LODZRIE] OFIEK)
tel.: 603 303 889, e-mail: slopid@vp.pl RATTIY | BIURMINGY]

ZYC GODNIE
www.slopid.pl

Opis dziatalnosci

Stowarzyszenie kodzkiej Opieki Paliatywnej i Diugoterminowej "Zy¢ Godnie"
powstato 29.10.2007 r. z inicjatywy 15-tu cztonkow pielegniarek i lekarzy, ktorym los
chorych i ich rodzin nie byt obojetny. Choroba nowotworowa i pozostawienie tych
ludzi na diugie oczekiwanie w kolejkach do hospicjéw oraz na fachowa pomoc dat
wielka szanse na bezinteresowne zainteresowanie sig ich trudnymi sprawami.
Cztonkowie Stowarzyszenia (obecnie 41 osdob) prowadza cotygodniowe dyzury na

ul. Préchnika 9 oraz wspieraja chorych poprzez:

+ prowadzenie bezptatnej wypoZyczalni sprzetu rehabilitacyjnego
i pomocniczego potrzebnego do opieki nad chorym w domu,

+ prowadzenie grup wsparcia dla osob w zatobie,
+ pomoc dzieciom i mtodziezy po stracie oséb najblizszych,
+ organizowanie i promocje wolontariatu dzieci, mtodziezy, osdb 50+, 60+ i 70+.
Wszystkie poczynania organizacji to dziatania non profit. Od 2007 r. do chwili
obecnej Stowarzyszenie jest silna grupa, ktéra organizuje od 2009 r. koncerty
charytatywne oraz msze za zmartych. Na state zatrudnia psychologa.
Oferta Lokalnego Centrum Wolontariatu
Stowarzyszenie poszukuje wolontariuszy do prowadzenia strony internetowej,
wstawiania zdje¢ i artykutdow w aktualnosci. Przyjmuje réowniez mtodych
wolontariuszy do towarzyszenia ludziom samotnym, ktérzy w czasie choroby
potrzebuja wyjs¢ z kims na spacer, czy po prostu porozmawiac.
Koordynator wolontariatu: Ewa Gaweda i Barnarda Nastarowicz.

Rekomendacje

waianytalia!
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todzkie Towarzystwo Alzheimerowskie

93-110 £6dz, ul. Przybyszewskiego 111

tel.: 42 681 24 38, e-mail: tow.alzheimer@wp.pl

www.alzheimer-lodz.pl

Opis dziatalnosci

Gtéwnym celem statutowym tédzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego jest

niesienie pomocy osobom z choroba Alzheimera lub innymi zespotami otepiennymi
oraz ich opiekunom i rodzinom. Towarzystwo prowadzi dom dziennego pobytu dla
os6b z choroba Alzheimera i innymi zespolami otepiennymi, zapewniajac
podopiecznym:

specjalistyczna opieke,
konsultacje lekarza psychiatry raz w tygodniu,

codzienne indywidualne zajecia z psychologiem i logopeda, m.in.
z wykorzystaniem programoéw komputerowych AfaSystem i RehaCom,

codzienna terapie zajeciowa, arteterapie, muzykoterapie,
trzy razy w tygodniu rehabilitacje ruchowa,

domowa atmosfere, Zyczliwosc i akceptacje.

Ponadto, £TA organizuje:

Swietlice terapeutyczng raz w miesiacu - zajecia dla oséb oczekujacych na
przyjecie do oérodka (w kazda 3 sobote miesiaca),

pomoc psychologiczna dla opiekundw - grupe wsparcia (w przedostatni
poniedziatek kazdego miesigca o godzinie 16.30),

Grupe Wsparcia dla opiekundéw w Zgierzu w Domu Dziennego Senior-Wigor
w kazda pierwsza srode miesiaca o godz. 16.30,

spotkania informacyjne dla opiekundw (zawsze w pierwsza sobote miesiaca
o godz. 11.00 w siedzibie Stowarzyszenia) w zakresie: przebieg choroby,
charakterystyka deficytow poznawczych i zaburzen zachowania; sposoby
radzenia sobie z zaburzeniami zachowania i trudnosciami w opiece i pielegnacii;
pomoc ze strony Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej; wiedza na temat
ubezwtasnowolnienia i aspektow prawnych opieki; wiedza dotyczaca
niepetnosprawnosci.



Spotkania sa tematyczne i prowadzone przez fachowcdw w danej dziedzinie.

Oferta Lokalnego Centrum Wolontariatu

todzkie Towarzystwo Alzheimerowskie zaprasza wszystkich chetnych, ktérzy
chca poznal specyfike opieki oraz prowadzenia zaje¢ dla oséb z chorobami
otepiennymi, w tym chorobg Alzheimera.
Zadania dla wolontariuszy:

+ udziat w zyciu codziennym Domu Dziennego Pobytu - rozmowy,
towarzyszenie, czytanie, rysowanie, uktadanie puzzli, gry i zabawy
z podopiecznymi. Wszystko to przy wsparciu wykwalifikowane] kadry £TA,

* pomoc przy podawaniu positkdw, czasem przy karmieniu podopiecznych,
pomoc w kuchni.

Za swoja prace wolontariusze otrzymuja:

«  mozliwos¢ ofiarowania bezinteresownej, potrzebnej drugiemu cztowiekowi
pomocy,

* poznanie potrzeb cztowieka chorego na choroby otepienne,
* nabywanie umiejgtnosci w pracy z chorym na chorobe Alzheimera.
Wolontariat stwarza kazdemu szanse na rozwdj i zdobycie kierunkowej wiedzy
w opiece nad osobami chorujgcymi na choroby otepienne. Wolontariat uczy
wrazliwosci na drugiego cztowieka, jest dobrym przygotowaniem do przysziej pracy,
daje mozliwos¢ odkrycia nowych talentéw, czy umiejetnosci dzieki mozliwosci

podpatrywania, jak pracujg zawodowi i wykwalifikowani opiekunowie, terapeuci,
logopedzi i psychologowie.

Koordynator wolontariatu: Aleksandra Kuszewska i Maja Maciaszczyk-Bednarek

Rekomendacje

® dobry |
wolontariat
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Stowarzyszenie Spoteczno-Edukacyjne ,Jestesmy”
Oddziat w Ozerkowie

95-035 Ozorkdw, ul. Listopadowa 9A, bud. B

-
e-mail: jestesmy.ozorkow@gmail.com, zchmielecka@wp.pl J ESTE S MY

Stowet 2y Splecam Edbayies Ol w Cceomie
Opis dziatalnosci

Stowarzyszenie wspiera osoby z niepelnosprawnoécia w przezwyciezaniu
trudnosci  zyciowych, aktywizacji spotecznej i zawodowej. Prowadzi swietlice
srodowiskowa, w ktorej realizowane sa réiZne warsztaty i zajecia dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Stowarzyszenie prowadzi tez dziatania popularyzujace sport, rekreacje
ruchowa i turystyke, organizuje imprezy sportowo rekreacyjne, wyjazdy rekreacyjne
i turystyczne.

Oferta Lokalnego Centrum Wolontariatu
Organizacja prowadzi posrednictwo wolontariatu:

+ na potrzeby wlasne - bieiaca dziatalnoéd statutowa i pomoc w realizacji
projektow,

+ wolontariat akcyjny - zbidrka Zywnosci i akcje miejskie, w ktérych uczestnicza
cztonkowie Stowarzyszenia.

W ramach wolontariatu realizowane s3 dziatania:

+ pomoc wolontariuszy (cztonkowie Stowarzyszenia i nauczyciele)
w prowadzeniu zajec¢ w swietlicy srodowiskowej dla 0s6b niepetnosprawnych,
dziatajace] przy Stowarzyszeniu oraz opieka nad osobami niepetnosprawnymi
podczas wyjazdow organizowanych dla cztonkéw organizacji,

+ projektowe - dedykowane seniorom, realizowane na podstawie porozumien
z wolontariuszami na czas trwania projektu (8-10 miesigcy w roku w latach
2017 - 2020) oraz cyklicznych spotkan minimum raz na dwa miesiace.
Wolontariusze angazowani sa do pomocy przy organizacji otwartych wydarzen
dla mieszkarncéw miasta, w szczegdlnosci dla oséb starszych i ich rodzin,
Whydarzenia: 2018/2019 - Dzien Babci i Dziadka, Ferie dla dziadkow
i wnukow, Dni Sasiada 201%9/2020 - Dzien Zyczliwosci, Ferie dla dziadkow
i wnukdw, w planie Dni Sasiada, spotkania tematyczne, warsztatowe oraz
okolicznosciowe (Walentynki, Ostatki, spotkania  $wiateczne dla zespotu
projektowego i wolontariuszy). Projektowe dziatania dla dzieci i mtodziezy oraz
osob niepetnosprawnych sa dotowane przez Urzad Miasta Ozorkow w ramach
zadari ,Zdrowo, bo na sportowa” i ,\Wypoczynek i integracja z historig w tle".



Zostaty zrealizowane w 2018 i 2019 r. dzieki wolontariatowi cztonkdw
Stowarzyszenia, wspotpracy ze szkolnymi klubami wolontariusza oraz wsparciu
seniorek,

+ wolontariat akcyjny: Swigteczne zbiorki Zywnosci (wspotpraca z Bankiem
Zywnosci), promocja Stowarzyszenia podczas imprez miejskich (Dni Ozorkowa),
pomoc w organizacji dziatan podczas corocznych tygodniowych integracyjnych
potkolonii dla dzieci | mtodziezy oraz zajecia warsztatowe migdzypokoleniowe,
przygotowywane przez wolontariuszki seniorki.

W ramach klubu wolontariatu odbywaja sie spotkania robocze dia
wolontariuszy, instruktaze przygotowujace do pracy, szkolenia dla wolontariuszy
w ramach projektow. Po zakoriczonej pracy wolontariusze otrzymuja pisemne
podziekowania, natomiast dla mtodzieiy przekazywane sa do szkét na zakonczenie
roku szkolnego. Oddzielne podzigkowanie za wspdtprace w danym roku szkolnym
przygotowane jest dla szkoty.

Koordynator wolontariatu: Zenona Chmielecka-Kubiak i Teresa Kuchta

dob ré\&q?‘
woloRtariat /( \\

Centrum Wolontariaty

Rekomendacje

Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi towickiej towickie.pl
99-400 towicz, ul. Mostowa 4

tel.: 508 345 573, e-mail: lowickie.pl@gmail.com

Koordynator wolontariatu: Katarzyna Skierska-Pieta i Mariusz Siewiera

Rekomendacje

dobry
wolontarial
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Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto Pabianickie

qo‘mc“' Sy,
95-200 Pabianice, ul. Koéciuszki 22/26, L A %
tel.: 42 215 55 00, e-mail: pabianicebratalbert@wp.pl é: :E’
www.bratalbert-pabianice.org % i .;5

4 g
o Blyignt®
Opis dziatalnosci

Od 2002 roku pracownicy i wolontariusze niosa pomoc osobom
potrzebujacym. Zadaniem organizacji jest pomoc osobom starszym, chorym,
bezdomnym oraz dzieciom i mtodziezy pochodzacym z rodzin trudnych i ubogich. Cele
Towarzystwa realizowane s3 poprzez prowadzenie catorocznego Schroniska dla oséb
bezdomnych, prowadzenie Ogniska Aktywnosci Pozaszkolnej, czy tez Punktu
Wydawania Zywnosci | Odziezy.

Oferta Lokalnego Centrum Wolontariatu

Organizacja prowadzi wolontariat w placowce. Wspotpracuje z osobami
w réznym wieku, ktore swod] wolny czas chca podarowac innym. Towarzystwo
poszukuje osob, zarowno do jednorazowych akgji, to jest zbidrek zywnosci, kwest, jak
i do pomocy podopiecznym, zwtaszcza dzieciom i mtodziezy w Ognisku Aktywnosci
Pozaszkolnej oraz osobom korzystajacym z Punktu Wydawania Zywnoéci | Odziezy.
Zgtaszajac sie do organizacji wolontariusz nie musi decydowaé od razu, czym chce sie
zajac. Koordynatorzy wolontariatu krok po kroku pokazuja specyfike codziennej pracy
i dbaja, aby kazdy kandydat na wolontariusza czut sie komfortowo. Za swoja prace
wolontariusze nie otrzymuja pieniedzy, ale moga zyskac cos cenniejszego:

+ satysfakcje,

+ prawdziwy obraz ludzi ubogich i bezdomnych,
+  poszerzenie wiedzy,

+ doswiadczenie,

+ poznanie nowych ludzi z pasja.

Koordynator wolontariatu: Ewelina Kajl i Klaudiusz Majtka

Rekomendacje

dobry |
wolontariat



Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju Oséb Niepetnosprawnych ,Ab Ovo”
98-200 Sieradz, ul. Krakowskie Przedmiescie 58,
tel: 732 932 092, e-mail: stowarzyszenieabovo@gmail.com

www.stowarzyszenieabovo.pl

Opis dziatalnosci

Projekty wolontariatu szkolnego Stowarzyszenia to dziatania, ktdre aktywizujg
ucznidow, promuja spedzanie czasu w pozyteczny sposab, integruja i przede wszystkim
uwrazliwiaja na potrzeby srodowiska lokalnego. Uczestnictwo w wolontariacie jest
rowniez mozliwoscia rozwiniecia zainteresowan oraz zdobycia doswiadczenia
i konkretnych kompetencji, ktére moga uksztattowad dalsza écieike edukacyjna lub
zawodowa ucznia. Uczniowie - wolontariusze czuja sie potrzebni i docenieni.

Oferta Lokalnego Centrum Wolontariatu
Zakres dziatan szkolnego kota wolontariatu:

+ akcja ,Nie badi obojetny” - zbidrka karmy, zabawek i datkow pienigznych dla
psow i kotow ze schroniska w Czartkach,

+ zbidrka ksiaiek na akcje biblioteki szkolnej ,Bookcrossing”,

+ zbidrka produktow spoizywczo - przemystowych dla dzieci z niezamoinych
rodzin - Akcja ,,Szkolna Szlachetna Paczka”,

+ akcja ,Daj sie wkreci¢, zbieraj nakretki”- zbidrka nakretek dla ucznia naszej
szkoty na zakup wozka,

+ wykonanie gazetki sciennej promujacej wolontariat,

+  wykonanie upominkéw dla bab¢, dziadkow z okazji ich swigta oraz wizyta
w domu seniora DPS,

+ organizacja szkolnej loterii fantowe] (zbidrka na cele charytatywne),

+ czytanie bajek przedszkolakom oraz uczniom przebywajacym na swietlicy,
+ opieka nad pierwszoklasistami podczas przerw,

+  pomoc mtodszym kolegom w nauce, odrabianiu lekcji,

+ porzadkowanie zaniedbanych grobow na cmentarzach,

* przeprowadzenie wywiaddw z waznymi osobami zwiazanymi z placéwka,
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+ pomoc przy organizacji imprez i uroczystosci szkolnych: Przeglad Kultury
W Krainie basni, piesni i tanca”, Piknik Integracyjny z okazji ,Dnia Dziecka",
koledowanie szkolne, $niadanie wielkanocne, zabawa karnawatowa,
walentynkowa szkolna poczta.

Koordynator wolontariatu: Danuta Piekarczyk-Cola i Sylwia Wojtyniak

Rekomendacje

dobry
wolontariat

B farerdy
€ !EKG? .)

,Dziataj lokalnie!”
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Wolontariat w regionie

Pierwsze Lokalne Centra Wolontariatu (LKW) w woj. toédzkim zawiazaty sie
ponad 15-cie lat temu w ramach programu ,Lokalna Galaktyka Wolontariatu”, dzieki
przeszkolonym liderom i ochotnikom regionalnym. Aktywne centra dziataty
z sukcesem przez kilka lat w Betchatowie, Brzezinach, Glownie, Koluszkach, Kutnie,
teczycy, towiczu, Skierniewicach, Wieruszowie, Zelowie i Zgierzu. Do ich gtownych
zadarn nalezato promowanie idei wolontariatui aktywizowanie otoczenia do
wspdtpracy w ramach rozwoju wolontariatu w réznych obszarach Zycia spotecznego
{(pomoc spoteczna, edukacja, kultura itp.). Czeé¢ z nich nie przetrwata préby czasu i juz
dekade podZniej znikneta z mapy centrow, ustepujac miejsca nowo powstatym
inicjatywom (m.in. w Pabianicach, Drzewicy, Tomaszowie Mazowieckim, Poddebicach,
Zdunskiej] Woli i todzi). Do dzis ilod¢ LKW w woj. todzkim utrzymuje sie na
niezmiennym poziomie ilosciowym, czyli 11-tu podmiotéw. Dziataja one preznie, znaja
doskonale lokalne potrzeby i realizuja rozmaite projekty, ktére na nie odpowiadaja.
Wolontariat bardzo mocno rozwinat sie w samej todzi, dzieki rozpropagowaniu go
w nowych dziedzinach zaangazowania, czyli nurcie miodziezowym, hospicyjnym
i miedzynarodowym. W regionie, natomiast, systematycznie maleje zaangazowanie
centréw, co spowodowane jest ograniczonymi srodkami na ich funkcjonowanie,
brakiem nowych lideréw i przeszkolonych koordynatorow wolontariatu oraz
uniezaleznieniem sie od Ogdlnopolskiej Sieci Centréw Wolontariatu.

Ponizej prezentujemy aktualny wykaz funkcjonujacych Centrow Wolontariatu
w todzkim, do ktdrych moZna sie zglosic, aby przeszkoli¢ sie, otrzymac odpowiednia
oferte lub kompetentna wiedze z zakresu wolontariatu.

LP. PODMIOT MIEJSCOWOSC KONTAKT PRZEDSTAWICIEL

1. Stowarzyszenie Centrum tel.: 46 B30 03 63,
‘Wolontariatu ,Nadzieja" w y 696 803 050
Eowlera towicz e-malk Krzysztof Blaszczyk

nadzieja.lowicz@gmail.com

2. Centrum Wolontariatu w tel.: 504 076 640
Skierniewicach pray e-mail:
Stowarzyszeniu Rodzicdw i Skierniewice biuro@wspolnatroska.pl, Anna Zaczkiewicz,
Opiekundw Dzieci - koordynatorzywolontariatu Ewa Murgrabia
Niepetnosprawnych @gmail.com

Wspdlna Troska"
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Wolontariat akcyjny w
Wieruszowie przy
Stowarzyszeniu
Integracyjnym ,Klub
Otwartych Serc®

Grupa Wolontarystyczna
JAgrafka"

Wieruszow

Pabianice

todzkie Mtodziezowe
Centrum Wolontariatu
przy Patacu Miodziezy im.
Juliana Tuwima

todz

Regionalne Centrum
Wolontariatu
Migdzynarodowego przy
Fundacji Edukacji i
Rozwoju Spoleczerstwa
Obywatelskiego FERSO

DODATKOWE INFORMACIE

todz

tel.: 62 784 13 31,

62 784 25 35, Magda Goralska,
501 748 202 Henryka
e-mail: biuro@sikos.org.pl Sokotowska
tel.: 608 219 556,

660 808 322 x

e-mail: agrafka@onet.eu Agnieszka Jaksa,
www.wolontariatagrafka.pl  Katarzyna Zellmer

tel.: 42 688 52 15

e-mail:
Imew.biuro@gmail.com
wwwmow.pl

tel: 516 089 392

e-mail:
fundacja.ferso@gmail.com
www.evs.org.pl
www.mlodziez.edu.pl

Sylwia Bartosik

Jacek Jedrzejczak

RCWM godci wolontariuszy z programu Erasmus oraz wysyta miodziez (18-30 lat) z woj.
tédzkiego na programy dlugoterminowego walontariatu miedzynarodowego granicach
‘Wspdlnoty Europejskiej oraz krajéw stowarzyszonych.

Stowarzyszenie Akademia

Wolontariatu Piotrkdw
Trybunalski

Biure Wolontariatu Caritas

Archidiecezji todzkiej bods

DODATKOWE INFORMACIE

tel.: 603 122 363

e-mail:
akademia.wolontariatu@o2
pl

tel: 42 6322420

e-mail:
biurowolontariatu@toya.ne
tpl

Tomasz Stachaczyk

Paulina Szatan

Biuro wolontariatu dziata od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-17.00. Prowadzi wolontariat
domowy, akcyjny, korepetycyjny, swietlicowy, w Domach Dziennego Pobytu dla seniorow oraz

w Punkcie Pomocy Charytatywnej.

Wolontariat staty i akcyjny

w Tomaszowie Tomaszow
Mazowieckim przy Mazowiecki
Miejskim Centrum Kultury

DODATKOWE INFORMACJE

tel: 44 712 23 69 Ewa Biazik,
e-mail: kontakt@mck-tm.pl  Hanna Cierpicka-
Trzonek,
Paulina Rek-Bozyk

‘W planach rozwdj wolontariatu st
promodji | badan.

. Poddebickie Centrum

‘Wolontariaty przy
Poddebickim Domu
Kultury | Spartu

Poddebice

. Koto Wolontariatu przy

Zespole Szkdt
Ogdlnoksztatcacych w
Zelowie

Zelow

tego w ramach

iatu turystycznego oraz dziatu

tel: 4367829 91

e-mail; pdkis@op.pl Karolina Gruchot-

Krysiak
tel.: 44 6341170,
507 133 592 Dorota Wisniewska
e-mail:

zeloezso@gmail.com



Projekt ,Regionalny Punkt Doradztwa Wolontarystycznego” realizowany byt przez
Stowarzyszenie Mtodziezy i Oséb z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin
i Przyjaciot ,Pomost” w terminie 01.03.2019-30.11.2020 w ramach srodkéw
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020.

W projekcie wzieli udziat przedstawiciele organizacji i instytucji, ktorzy chcieli
podniesé swoje kompetencje w zakresie posrednictwa wolontariatu oraz zarzadzania
biurem wolontariatu. Z programu skorzystato 20 oséb z 10-ciu podmiotow, ktdre
otrzymaty kompleksowe wsparcie w postaci cyklu szkolen, konsultacji

merytorycznych, pomocy specjalistow oraz praktycznych narzedzi do wykorzystania.

Oferta Regionalnego Punktu Doradztwa Wolontarystycznego obejmowata
udziat w programie uwzgledniajacym indywidualne wsparcie oraz nastepujace sciezki
rozwoju;

+ szkolenia dla lideréw i koordynatoréw Lokalnych Centéw Wolontariatu -
warsztaty z zakresu formalnych aspektow wolontariatu, zarzadzania
wolontariatern oraz organizacji i kierowania biurem posrednictwa pracy
wolontarystycznej,

* wizyty superwizyjne i monitorujace coacha w placdwkach - spotkania
uczestnikdw projektu ze specjalista w miejscach ich pracy, majace na celu
wsparcie ich we wdrozeniu zaproponowanych rozwiazan oraz uruchomieniu
Lokalnych Centréw Wolontariatu,

+ konsultacje z tutorem - dyzury doradcze w biurze projektu, podczas ktérych
byta mozliwosé skonsultowania postepdw w realizacji zaplanowanych dziatan,

* certyfikacja - wizyty asesora we wzmocnionych lub nowopowstatych
Lokalnych Centrach Wolontariatu, podczas ktérych nastapita ocena
zaimplementowanych rozwiazan, zgodnie ze standardami programu ,Dobry
Wolontariat”.

Efektem projektu jest zawiazanie sie 10 Lokalnych Centréw Wolontariatu,
propagujacych wolontariat w spotecznosci lokalnej, zgodnie z przyjetymi standardami.

W planach sa dalsze dziatania stuzace rozwojowi wolontariatu w woj. tédzkim
poprzez tworzenie nowych przestrzeni stymulujacych do podejmowania lokalnych
inicjatyw oraz edukacji z zakresu wolontariatu. Poszukiwani sa partnerzy i sponsorzy,
ktérzy chcieliby wesprzeé finansowo te koncepcje oraz dziatania Regionalnego
Centrum Wolontariatu ,Centerko”.
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Jak to mozna zrobic?

Zostan naszym Darczynca lub Partnerem
Podaruj nam 1% NR KRS: 0000097425

Przekaz darowizne na konto:
BNP Paribas 12 2030 0045 1110 0000 0020 5820

Wesprzyj zbidrke crowdfundingowa: SiePomaga, FaniMani, zrzutka.pl,
Ubrania do Oddania

Polub nas na facebooku: www.facebook.com/centerko/

Zostan wolontariuszem!

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej:

www.centerko.org/dla-partnerow/

Regionalne Centrum Wolontariatu ,Centerko”

90-408 todz
ul. Préchnika 7 (1 p.)
tel: 42 3070372, 513102508
e-mail: kontakt@centerko.org







«Centrum wolontariatu to cenny i wartosciowy podmiot w Srodowisku lokalnym. Odgrywa
niezwykle waing role w pobudzaniu aktywnoici mieszkancéw oraz budowaniu wiezi
i odpowiedzialnosci spofecznej. Centrum wolontariatu pozwala réwniez odkryc siebie,
swoje umiejetnosci i talent. Tworzqc lokalne centrum wolontariatu wspieramy innych, ale
réwniez umacniamy siebie”.

(przedstawiciel Drzewickiego Centrum Wolontariatu ,Ofiarna Dion”)

Myslimy w gronie senioréw o utworzeniu lokalnej organizacji, np. klubu seniora (decyzja
praktycznie juz jest). Do korica nie jest ustalona forma (czy zwykte, czy rejestrowe
Stowarzyszenie i, czy nie Mobilny Klub Seniora). Osobiscie uwazam, ze utworzenie
Lokalnego Punktu Posrednictwa Wolontariatu jest bardzo potrzebne. Moja opinie podziela
czesc cztonkow Rady Seniordw Gminy Miasto Ozorkéw i wolontariusze seniorzy ..."

(przedstawicielka Stowarzyszenia Spoteczno-Edukacyjnego Jestesmy”)

LZawsze pytam zainteresowanych ‘dlaczego chcqg bra¢ udziat w wolontariacie?’ Starsi
tlumaczg to nadmiarem wolnego czasu, checig kontaktu z innymi ludimi, czy nawet
pokutg za grzechy. Miodzi przywoluja altruizmy i inne wielkie hasta, czesto podobne,
zaslyszane z tego samego Zrédla. Moja cdrka w wieku nastu lat zawsze miata mi za zle, Ze
sie czepiam o wszystko, a przeciez ‘ona jest dobrym czfowiekiem, bo nie pali, nie pije, nie
¢pa, nie kradnie ..." Nie rozumiata, Zze dobry cztowiek ‘czyni dobro’, a nie tylko ‘nie czyni zta'.
Wiele osob chce czyni¢ dobro, a my powinnismy pokazywac im. jak robi¢ to w sposcb
wydajny, bezpieczny i madry”.

(przedstawiciel Fundacji ,My Tacy Sami”)

Publikacja dystrybuowana bezptatnie.
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