
1 
 

 

Harmonogram szkolenia 

12-14 czerwca 2019 r.  

Ośrodek Konferencyjno - Szkoleniowy „Zacisze” w Spale, ul. Piłsudskiego 20 

1 dzień –  Magdalena Korczyk – Waszak/ Mariusz Kołodziejski 

13.00 – 14.00 Obiad 

14.00 – 16.00  Prezentacja celów/programu szkolenia oraz zasad udział  

w całym cyklu, kontrakt  

 Prezentacja dobrych praktyk wolontariatu seniorów, na 

przykładzie inicjatyw zrealizowanych przez uczestników we 

wcześniejszych edycjach cyklu oraz wolontariuszy RCW 

Centerko  

16.00 – 16.15 Przerwa kawowa 

16.15 – 18.15  Ćwiczenie integracyjno – animacyjne 

 Krok po kroku – Prezentacja poszczególnych elementów 

cyklu, planowanie harmonogramu pracy   

 Inicjatywa wolontarystyczna od kuchni: elementy planowania, 

realizacji, ewaluacji, budowania współpracy w środowisku 

19.00 Kolacja 

 

2 dzień – Magdalena Korczyk – Waszak/ Mariusz Kołodziejski  

8.00 – 9.00 Śniadanie 

9.00 – 10.30  Mapa potrzeb – po co realizujemy inicjatywę?  

 Zasoby naszej organizacji i środowiska do realizacji inicjatyw 

wolontarystycznych  

10.30 – 10-45 Przerwa kawowa 

10.45 – 12.15  Jak to zrobimy? - tworzenie banku inicjatyw 

wolontarystycznych  

12.15 – 12.30 Przerwa kawowa 

12.30 – 14.00  Sukces – jak się porozumiewać i współpracować ze 

środowiskiem    

14.00 – 15.00 Obiad 

15.00 – 16.30   Pasje, zainteresowania i umiejętności jako potencjał  
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i narzędzie w działalności wolontarystycznej seniorów 

16.30 – 16.45  Przerwa kawowa 

16.45 – 18.15   Kompetencje wolontariusza - lidera – zadania/zadanie 

terenowe 

19.00 Uroczysta kolacja i wieczór integracyjny  

 

3 dzień – Magdalena Korczyk – Waszak/ Mariusz Kołodziejski 

8.00 – 9.30 Śniadanie 

9.30 – 12.00  Przygotowanie prezentacji inicjatyw wolontarystycznych  

w podgrupach 

 Wolontarystyczna Zmiana  – czyli wspólna prezentacja 

opracowanych i planowanych inicjatyw wolontarystycznych 

12.00 – 12.15 Przerwa kawowa 

12.15 – 14.15  Podsumowanie pracy i kolejnych kroków w cyklu 

 Instruktaż realizacji inicjatywy 

 Źródła finansowania i wsparcia inicjatyw – prezentacja  

14.15 – 15.00 Obiad  

15.00  Wyjazd z hotelu do Łodzi 

 


