
  
 

 

 

 
 Zadanie „Akademia Wolontariatu III-Jak w rodzinie” realizowane jest ze środków Rządowego Programu na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych  

na lata 2014-2020 (ASOS)  

 

 
Realizator zadania: Stowarzyszenie Młodzieży i Osób z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyjaciół „POMOST” 

Biuro projektu: Regionalne Centrum Wolontariatu  „Centerko”, ul. Próchnika 7; 90-408 Łódź tel.: + 42 307 03 72, 

e-mail: kontakt@centerko.org, www.centerko.org 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ W RAMACH AW III WRZESIEŃ-LISTOPAD 

 

WRZESIEŃ PAŹDZIERNIK LISTOPAD 
 

ZAJĘCIA WOKALNE – Magdalena Gwozdowska 

1) 21.09 (piątek), 18.00-20.30, Klub Dąbrowa 

2) 28.09 (piątek), 18.00-20.30, Klub Dąbrowa 

  

 

 

ZAJĘCIA FOTOGRAFICZNE – Łukasz Zimnoch-

Bednarek 

1) 17.09 (poniedziałek), 10.00-12.30, Topografie 

2) 24.09 (poniedziałek), 10.00-12.30, Topografie 

 

 

 

ZAJĘCIA DZIENNIKARSKIE – Emilia Szywała 

1) 25.09 (wtorek), 11.00-13.30, Stow. Topografie 

 

 

 

ZAJĘCIA MUZYKOPROFILAKTYCZNE – Justyna 

Stopnicka 

1) 17.09 (poniedziałek), 10.00-12.30, Family Dance 

2) 24.09 (poniedziałek), 10.00-12.30, Family Dance 

 

 

 

 

 

 

ZAJĘCIA WOKALNE – Magdalena Gwozdowska 

3) 05.10 (piątek), 18.00-20.30, Klub Dąbrowa 

4) 12.10 (piątek), 18.00-20.30, Klub Dąbrowa 

5) 19.10 (piątek), 18.00-20.30, Klub Dąbrowa 

6) 26.10 (piątek), 18.00-20.30, Klub Dąbrowa 

 

ZAJĘCIA FOTOGRAFICZNE – Łukasz Zimnoch-

Bednarek 

3) 01.10 (poniedziałek), 10.00-12.30, Topografie 

4) 08.10 (poniedziałek), 10.00-12.30, Topografie 

5) 15.10 (poniedziałek), 10.00-12.30, Topografie 

6) 22.10 (poniedziałek), 10.00-12.30, Topografie 

 

ZAJĘCIA DZIENNIKARSKIE – Emilia Szywała 

2) 09.10 (wtorek), 11.00-13.30, Stow. Topografie 

3) 23.10 (wtorek), 11.00-13.30, Stow. Topografie 

 

 

ZAJĘCIA MUZYKOPROFILAKTYCZNE – Justyna 

Stopnicka 

3) 01.10 (poniedziałek), 10.00-12.30, Family Dance 

4) 08.10 (poniedziałek), 10.00-12.30, Family Dance 

5) 15.10 (poniedziałek), 10.00-12.30, Family Dance 

6) 22.10 (poniedziałek), 10.00-12.30, Family Dance 

 

 

 

 

ZAJĘCIA WOKALNE – Magdalena Gwozdowska 

 

 

 

 

 

ZAJĘCIA FOTOGRAFICZNE – Łukasz Zimnoch-

Bednarek 

 

 

 

 

 

ZAJĘCIA DZIENNIKARSKIE – Emilia Szywała 

4) 06.11 (wtorek), 11.00-13.30, Stow. Topografie 

5) 20.11 (wtorek), 11.00-13.30, Stow. Topografie 

6) 27.11 (wtorek), 17.30-20.00, Stow. Topografie 

 

ZAJĘCIA MUZYKOPROFILAKTYCZNE – Justyna 

Stopnicka 
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ZAJĘCIA ŻONGLERSKIE – Ihar Nichyparuk 

1) 21.09 (piątek), 10.00-12.30, Family Dance 

2) 28.09 (piątek), 10.00-12.30, Family Dance 

 

 

 

ZAJĘCIA TANECZNE – Seweryn Obałka 

1) 18.09 (wtorek), 11.00-13.30, Family Dance 

2) 25.09 (wtorek), 11.00-13.30, Family Dance 

 

 

 

ZAJĘCIA EKOLOGICZNE – Agnieszka Kania 

1) 20.09 (czwartek), 16.30-19.00, Stow. Pomost 

2) 27.09 (czwartek), 16.30-19.00, Stow. Pomost 

 

 

 

ZAJĘCIA MOTYWACYJNE LABORATORIUM – 

Teresa Kuchta 

1) 18.09 (wtorek), 10.00-12.30, MBP Ozorków 

2) 25.09 (wtorek), 10.00-12.30, MBP Ozorków 

11.09 (wtorek), 14.00-16.00 spotkanie 

informacyjne 

ZAJĘCIA ŻONGLERSKIE – Ihar Nichyparuk 

3) 05.10.(piątek), 10.00-12.30, Family Dance 

4) 12.10 (piątek), 10.00-12.30, Family Dance 

5) 19.10 (piątek), 10.00-12.30, Family Dance 

6) 26.10 (piątek), 10.00-12.30, Family Dance 

 

ZAJĘCIA TANECZNE – Seweryn Obałka 

3) 05.10 (wtorek), 11.00-13.30, Family Dance 

4) 12.10 (wtorek), 11.00-13.30, Family Dance 

5) 19.10 (wtorek), 11.00-13.30, Family Dance 

6) 26.10 (wtorek), 11.00-13.30, Family Dance 

 

ZAJĘCIA EKOLOGICZNE – Agnieszka Kania 

3) 04.10 (czwartek), 16.30-19.00, Stow. Pomost 

4) 11.10 (czwartek), 16.30-19.00, Stow. Pomost 

5) 18.10 (czwartek), 16.30-19.00, Stow. Pomost 

6) 25.10 (czwartek), 16.30-19.00, Stow. Pomost 

 

ZAJĘCIA MOTYWACYJNE LABORATORIUM – 

Teresa Kuchta 

3) 09.10 (wtorek), 10.00-12.30, MBP Ozorków 

4) 23.10 (wtorek), 10.00-12.30, MBP Ozorków 

16.10 (wtorek), 14.00-16.00 spotkanie 

kawiarenkowe 

ZAJĘCIA ŻONGLERSKIE – Ihar Nichyparuk 

 

 

 

 

 

ZAJĘCIA TANECZNE – Seweryn Obałka 

 

 

 

 

 

ZAJĘCIA EKOLOGICZNE – Agnieszka Kania 

 

 

 

 

 

ZAJĘCIA MOTYWACYJNE LABORATORIUM – 

Teresa Kuchta 

5) 06.11 (wtorek), 10.00-12.30, MBP Ozorków 

6) 20.11 (wtorek), 10.00-12.00, MBP Ozorków 

29.11 (czwartek), 14.00-16.00 spotkanie 

podsumowujące 

 

 
SZKOLENIE dla seniorów– Magdalena Korczyk-

Waszak 

 

 

SZKOLENIE dla seniorów– Magdalena Korczyk-

Waszak 

1) 04.10 (czwartek), 10.00-13.00, Stow. Pomost 

2) 24.10 (środa), 10.00-13.00, Stow. Pomost 

3) Ozorków 

SZKOLENIE dla seniorów– Magdalena Korczyk-

Waszak 

4) 14.11 (środa), 10.00-13.00, Stow. Pomost 
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