Program pobytu delegacji z Belgii
w Lodzi
w dniach 4-7 czerwca 2018 roku

Sklad delegacji:
1. Pani Karlijn van Duin — Psycholog, Stowarzyszenie PUSH,

2. Pani Anne Huens — Edukatorka, Stowarzyszenie Anais,
3. Pani Alba Cifuentes — Dyrektorka Kliniki i psycholog centrum dziennego pobytu Stowarzyszenia Anais,
4. Pani Anne-Catherine van der Heyden — Psycholog, Stowarzyszenie La Bastide,
5. Pan Vincent Tytgat — Psycholog, Stowarzyszenie, La Bastide.
Data/ godzina Wydarzenie Dwagi
4.06. (poniedzialek)
Godz. 12:15 Przylot delegacji do Warszawy
Godz. 12:15 — 16:00 Przejazd z Warszawy do Lodzi
Godz. 16:00 Zakwaterowanie w hotelu Boutique Hotel's L.6dz
ul. Rewolucji 1905 1. 8
tel. kom. 512 201 080
Godz. 18.00 Kolacja w hotelu Boutique Hotel's L.6dz

ul. Rewolucji 1905 . 8

5.06. (wtorek)

Godz. 9:40 — 10:00 Przej$cie z hotelu do Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Przystan” Srodowiskowy Dom Samopomocy
,Przystan”
ul. Pr6chnika 7
Tel. 42 632 08 66

Godz. 10.00 - 10:30 Powitanie

Stronalz5




Godz. 10:30 -11:30 Spolecznosé Uczestnicy:
zespOt wspierajaco-aktywizujacy,
podopieczni SDS Przystan

Godz. 11:30 — 12:45 Psychoedukacja Prowadzacy:

Temat zajeé: Schizofrenia

- omowienie schizofrenii oraz jej objawow,
- metody leczenia.

Metody: mini-wyklady, burza moézgow

Pani Marat Gostkowska - psycholog,
Pani Paula Rol - psycholog.

Godz. 12:45 — 14:15 Lunch Restauracja Polska
ul. Piotrkowska 12
tel. 609 235 911,
42 633 83 45,
Godz. 14:15 — 16:00 Zajecia teatralne Prowadzaca:
Pani Jolanta Piszko - pedagog
Przebieg:
1. Powitanie
2. Opowiedzenie o specyfice prowadzonych przez siebie zajeé¢
3. Ustanowienie zasad
4. Rundka z czym przychodzisz
5. Cwiczenia dotyczace przestrzeni i dzialania w niej
6. Relaksacja
7. Rundka z czym wychodzisz

Cele warsztatu:

Uzewnetrznianie przezy¢ i doznan,

Ksztalcenie samodzielnego my$lenia,
Rozwijanie wyobrazni,

Poprawa komunikacji uczestnika z otoczeniem,
Swiadomosé wlasnego ciala,

Swiadomoéé przestrzeni i dzialania w niej.

Metody i techniki:

Dyskusja, burza mo6zgow, proba stolikowa, improwizacje, préba w przestrzeni,.

Srodki:

Tekst, muzyka, dZzwiek, impostacja gtosu, ruch sceniczny.
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Godz. 16:00 — 16.30

Przejazd do Fundacji Zielone Wzgorze

Fundacja Zielone Wzgorze
ul. Okélna 75

Godz. 16: 30 -18:00

sWolontariat zorganizowany, czyli jak organizowaé¢ wolontariat os6b z
niepelnosprawnoscia”

- wizyta w Fundacji ,,Zielone wzgobrze” i wspdlne dzialanie wolontarystyczne: ,Marzycielska Poczta” i
wystep wolontariuszy ,,Go Pomost!”

Fundacja Zielone Wzgorze
ul. Okélna 75

Prowadzacy:
Pan Mariusz Kolodziejski

Godz. 18.00 — 18.30

Powrd6t do hotelu

Boutique Hotel's L.6dz
ul. Rewolugji 1905 . 8

Godz. 19:00 Kolacja w hotelu

6.06 (Sroda)

Godz. 9:40 — 10:00 Przejécie z hotelu do Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Przystan” ul. Prochnika 7
Tel. 42 632 08 66

Godz. 10.00 - 11:30 Terapia zajeciowa: warsztaty z origami Prowadzaca:

ORIGAMI - metoda pobudzajaca uklad nerwowy, integrujac prace obu potkul moézgowych. Stosowanie
jej na zajeciach pomaga stworzy¢ atmosfere aktywnosci tworczej, dokladnosci i starannoSci
manualnej. Zapewnia osiggniecie sukcesu i uczy dyscypliny. Sprawia rado$¢ i daje satysfakcje z
wykonanej pracy.

Cel warsztatow:
Zapoznanie uczestnikow z technikami origami oraz rozbudzenie checi do podejmowania dzialalnoéci
plastycznej, jako rozwijajacej formy spedzania wolnego czasu.

Cele szczegblowe:
e rozwijanie zainteresowan,

rozwijanie sprawno$ci manualnej,

pobudzanie proceséw wyobrazni, samodzielnego, logicznego myslenia, spostrzegawczosci i
koncentracji,

rozwijanie pamieci, poprzez zapamietywanie kolejnych etapéw skladania papieru,
wskazywanie tworczych sposobéw wykorzystania czasu wolnego,

ksztaltowanie postaw rzetelnos$ci, systematycznosci i odpowiedzialno$ci za wsp6lng prace,
budzenie wrazliwoSci estetyczne;j.

Pani Zofia Zieba — instruktor terapii
zajeciowej

Godz. 11:30 — 12:45

Terapia ruchowa: Gry i éwiczenia ruchowe sprzyjajace integracji grupy "Poznajmy sie".

Cele:
e poznanie nowych form aktywno$ci ruchowych,

Prowadzaca :
Pani Bozena Brajte - fizjoterapeuta
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e ksztaltowanie umiejetnoSci wspolpracy w grupie,
o ksztaltowanie umiejetnoSci koncentracji,
¢ budowanie poczucia zaufania w grupie,
e rozluZnienie atmosfery w grupie .
Godz. 12:45 — 14:15 Lunch Restauracja Polska
ul. Piotrkowska 12
Godz. 14:15 — 16:00 Ewaluacja

Godz.

16:00 — 17.30

Spacer z przewodnikiem

Godz. 17:30 -18:00 Powrét do hotelu
Godz. 18:00 -19:00 Czas wolny
Godz. 19:00 Kolacja w hotelu Boutique Hotel's L.6dz
ul. Rewolucji 1905 . 8
=7.06. (czwartek)
Godz. 9:00 Wykwaterowanie z hotelu
Godz. 9:00-9:30 Przej$cie z hotelu do Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Przystan” ul. Préchnika 7
Tel. 42 632 08 66
Godz. 9:30 — 10:45 Wolontariat jako forma aktywizacji osob z niepelnosprawnoscia Prowadzacy:
Pani Aleksandra Luczak,
»dobre praktyki wolontariatu” - organizacja wolontariatu w Lodzi oraz prezentacja dzialalnosci Pani Magdalena Korczyk-Waszak.
Regionalnego Centrum Wolontariatu ,Centerko” (Aleksandra Luczak i Magdalena Korczyk-Waszak +
wypowiedZ wolontariusza)
Godz. 10:45 — 11.00 Przejscie do Family Dance Family Dance

ul. Wieckowskiego 16

Godz.

11:00 — 12:00

~Akademia Wolontariatu Seniora”
jako przyklad miedzypokoleniowego projektu wolontarystycznego — udzial w warsztatach tanecznych
»Kultura tanca hip-hop” (Malgorzata Trojanowska)

Prowadzaca:
Pani Malgorzata Trojanowska

Godz. 12:00 — 12:20 Przejazd do Restauracji Manufaktura
Godz. 12:20 — 13:15 Lunch Restauracja w Manufakturze
Godz. 13:15 — 15:30 Przejazd z Lodzi do Warszawy na lotnisko im. Fryderyka Chopina
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Godz. 16:30

Wylot

Uwagi

Prosimy o zabranie wygodnego stroju na zajecia ruchowe .
Wszystkie zajecia beda prowadzone w formie warsztatow.
Wszystkie obecne na warsztatach osoby biora w nich czynny udzial.
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