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o Jesli jeste$ wolontariuszem i pragniesz budowac wartosciowe relacje ze swoimi podopiecznymi,
kolegami ochotnikami, osobami, ktére Cie angazuja
o Jesli jestes koordynatorem wolontariatu i chcesz lepiej komunikowac sie ze swoimi wolontariuszami
o Jesli jestes osoba dziatajacg aktywnie w grupie, zespole w projektach wolontarystycznych i wazna jest

dla Ciebie dobra wspétpraca

Zainteresuj sie tym szkoleniem
ZAPRASZAMY SERDECZNIE ©
DLACZEGO MY?

Regionalne Centrum Wolontariatu ,,CENTERKO” od 2008 roku dziata przy Stowarzyszeniu ,Pomost” promujgc
idee wolontariatu jako aktywnos¢ dla kazdego. Wiemy, ze warunkiem sukcesu w projektach wolontarystycznych
jest dobra komunikacja miedzy wolontariuszem a korzystajagcym z jego wsparcia. Obserwujemy, ze wolontariat
jest roinie postrzegany i oceniany, wiec koordynatorzy wolontariatu i sami wolontariusze konfrontujg
sie z sytuacjami wdziecznosci jak i pogardy.

Wolontariat to ludzie, ich potrzeby, oczekiwania i marzenia, zachowania, postawy.

Lubimy dzieli¢ sie wiedzg i wzmacniac¢ tych, ktérzy na co dzien dziatajg dla innych i dlatego chcemy wesprzeé
Was na drodze dobrych relacji. Na drodze Porozumienia bez Przemocy (NonViolent Communications), ktorego
symbolem jest zyrafa ©

Nalezymy do Sieci Centrow Wolontariatu, posiadamy statut Regionalnego Centrum Wolontariatu i certyfikat
Organizacji Przyjaznej Wolontariuszom — Dobry Wolontariat.

Naszymi wartosciami sq rozwdj - pasja —wiarygodnos¢.

Warto nam zaufaé¢

DLA KOGO?

Szkolenie dedykowane jest wolontariuszom, liderom, animatorom, koordynatorom na co dzien
wspotpracujgcym w projektach wolontarystycznych, z grupami. Zapraszamy wszystkich ,gtodnych”
inspiracji i potrzebujgcych rozwoju swoich kompetencji w obszarze budowania dobrych relacji
w zespole i kompetencji psychospotecznych.
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KORZYSCI DLA CIEBIE

Wiedza — poznasz koncepcje Porozumienia bez Przemocy i gtéwne zasady budowania relacji w oparciu
o Nonviolent Communications i metode empatycznej komunikacji.

Umiejetnosci — w czasie warsztatu doswiadczysz ,,spotkania” z zyrafg i szakalem, ktére symbolizujg rézny sposéb
dialogu, bedziesz mdgt praktycznie i w grupie przeéwiczy¢ metode Porozumienia bez Przemocy

Wartosc¢ dodatkowa — bedziesz miat/a okazje poznaé innych i wymieni¢ doswiadczenia z tymi, dla ktérych
dobre relacje, komunikacja i wspétpraca sg istotng wartoscia.

GDZIE | KIEDY?

Szkolenie zaplanowane jest w jednodniowej sesji i odbedzie sie 31.03.2017 r. w siedzibie Regionalnego Centrum
Wolontariatu ,CENTERKQO”, ul. Préchnika 7, w godzinach 16.00 — 20.00.

JAK BEDZIEMY PRACOWAC?

Szkolenie jest wprowadzeniem do koncepcji Porozumienia Bez Przemocy (Nonviolent Communication)
i zastosowanie jej w osobistej praktyce w projektach wolontarystycznych oraz w zyciu prywatnym,
stanowigce potfaczenie treningu umiejetnosci i mini-wyktadu z zakresu NVC.

PROWADZACA

Magdalena Korczyk-Waszak — Trenerka z zakresu rozwoju organizacji i zarzadzania kompetencjami, planowania
Sciezki kariery i aktywizacji zawodowej, rozwoju osobistego, aktywnosci spotecznej i wolontariatu;
Coach specjalizujgca sie w sesjach indywidualnych i grupowych w obszarze coachingu kariery, coachingu
zawodowego i life-coachingu, w tym coachingu relacji. Mentorka z zakresu wdrazania innowacyjnych
programéw wolontarystycznych w sektorze organizacji pozarzadowych, w instytucjach publicznych
i biznesie. Wtascicielka firmy szkoleniowe]j Prado. Przestrzert Rozwoiju i Inspiracji.

INWESTYCJA | WARUNKI UCZESTNICTWA
Catkowity koszt udziatu w szkoleniu wynosi 60 zt (materiaty do ¢wiczen, materiaty szkoleniowe)

Wptaty wytacznie przelewem na konto Stowarzyszenia POMOST: BGZ PNB Paribas
12 2030 0045 1110 0000 0020 5820

Warunkiem uczestnictwa jest przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego (zatacznik) do dnia

29.03.2016 na adres: magda@centerko.org


https://www.facebook.com/PRADOMagdalenaKorczykWaszak/
mailto:magda@centerko.org
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INFORMACIJE DODATKOWE
LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA - Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Szkolenie zostanie zrealizowane w przypadku zebrania minimalnej ilosci oséb w grupie okreslonej przez
organizatora. W przypadku odstgpienia od realizacji szkolenia nastgpi zwrot kosztow.



