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Ř szkolenie z zastosowania metody (zakres i cena do uzgodnienia)
Ř możliwość skorzystania ze szkoleń dla wolontariuszy i koordynatorów 

wolontariatu, organizowanych cyklicznie przez łódzkie Regionalne Centrum 
Wolontariatu „Centerko” (www.centerko.org), po uprzednim zgłoszeniu do 
specjalisty ds. wolontariatu 

Ř spotkanie konsultacyjne ze specjalistą wolontariatu w biurze projektu, 
dotyczące możliwości skorzystania z opracowanej metody  

Ř dostęp do elektronicznej wersji podręcznika oraz wyników badań
i raportów z na stronie www.pomost-lodz.org 

Ř bezpłatną publikację „To działa!”, dostępną do wyczerpania zapasów w biurze 
projektu 

Co możemy zaoferować po zakończeniu projektu?

 

 

  

 

 
 

Realizator projektu:

Stowarzyszenie Młodzieży i Osób z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin 
i Przyjaciół „POMOST”

90-408 Łódź, ul. Próchnika 7
tel.: 42 6320866, e-mail: biuro@pomost-lodz.org

Osoby do kontaktu:
Ewa Nowaczyńska – koordynator projektu 
e-mail
Mariusz Kołodziejski – specjalista ds. wolontariatu
e-mail: 

: e.nowaczynska@pomost-lodz.org

mariusz@centerko.org

 

Broszura podsumowująca realizację projektu

Realizatorzy projektu

Człowiek - najlepsza inwestycja

Projekt "Wolontariat jako narzędzie aktywnej integracji
osób chorujących psychicznie" współfinansowany 

ze środków Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Projekt realizowany w okresie od  01.03.2012 do 31.10.2014

http://www.centerko.org
http://www.pomost-lodz.org
mailto:biuro@pomost-lodz.org
mailto:biuro@pomost-lodz.org


Ř zorganizowaliśmy dwie 6-godzinne edycje szkoleń dla przyszłych 
wolontariuszy pt. „Zostań Wolontariuszem!”

Ř przeprowadziliśmy jedno 16-godzinne szkolenie dla przyszłych 
koordynatorów wolontariatu pt. „Jak zdobyć i zatrzymać wolontariusza?” 

Ř przygotowaliśmy dwa 8-godzinne spotkania informacyjno-szkoleniowe 
d o t y c z ą c e  n o w e j  m e t o d y  d l a  p r a c o w n i k ó w  p l a c ó w e k
z terenu woj. łódzkiego, zajmujących się aktywizacją i integracją społeczną 
osób chorujących psychicznie 

Ř zaaranżowaliśmy 10 dwugodzinnych spotkań członków Grupy Roboczej 
pro jektu,  pracujących nad podręcznik iem pt .  To  dz ia ła!”,
w skład której wchodziło 30 osób z 16-tu podmiotów z terenu
woj. łódzkiego

Ř zrealizowaliśmy 20 bezpłatnych konsultacji specjalistycznych specjalisty 
ds. wolontariatu na miejscu w placówce, dotyczących wdrażania 
wolontariatu jako narzędzia aktywnej integracji osób chorujących 
psychicznie

Jak przygotowywaliśmy beneficjentów i odbiorców do działań?

„Wolontariat jako narzędzie aktywnej integracji osób
chorujących psychicznie”

Działając od wielu lat w obszarze rehabilitacji społecznej
i zawodowej młodych osób chorujących psychicznie, autorzy projektu, na 
bazie własnych doświadczeń, przyjęli założenie, że podejmowanie pracy 

wolontarystycznej w toku rehabilitacji może stanowić nową, realnie 
efektywną . formę oddziaływania terapeutycznego

Dzięki otrzymanemu dofinansowaniu ze środków Unii Europejskiej, 
mogliśmy nasze założenia przetestować, zbadać i opisać. Wydaliśmy 
podręcznik, dzięki któremu zainteresowane podmioty mogą wdrażać

tą nową formę postępowania terapeutycznego w swojej pracy
z osobami chorującymi.

Wg danych na zakończenie projektu 5 placówek z woj. łódzkiego
wdrożyło metodę i pozytywnie ocenia jej efekty (kolejne

przygotowują się do wdrożenia)

Ř zrekrutowaliśmy 32 osoby chorujące psychicznie w wieku 15-30 lat
do pracy w charakterze wolontariuszy i przetestowania nowych rozwiązań 

Ř zrekrutowaliśmy 25 podmiotów, które zadeklarowały chęć przyjęcia 
przyszłych wolontariuszy oraz przygotowania dla nich stanowisk pracy 

Ř skierowaliśmy 32 osoby do prac wolontarystycznych w 14-tu organizacjach 
i instytucjach z terenu woj. łódzkiego 

Ř pod czujną koordynacją asystentów, wolontariusze przepracowali 
społecznie łącznie 1174 godziny na rzecz wybranej organizacji
w dowolnej formie  w terminie 01.10.2012 – 30.06.2013

Ř przygotowaliśmy materiały szkoleniowe oraz informacyjno-promocyjne
Ř nakręciliśmy film promocyjny nt. działań wolontariuszy 
Ř zredagowaliśmy podręcznik wolontariatu pt. „To działa!”
Ř opracowaliśmy raport badawczy „Diagnoza i analiza problemu

i wykluczenia społecznego osób chorujących psychicznie
w woj. łódzkim” (raport jest aktualnie dostępny na stronie: 
www.pomost-lodz.org)

Ř przeprowadziliśmy badanie ewaluacyjne projektu innowacyjnego 
„Wolontariat jako narzędzie aktywnej integracji osób chorujących 
psychicznie” (raport jest dostępny na stronie: www.pomost-lodz.org)

Ř zachęciliśmy 5 placówek (w tym: ŚDS Rożdżały, WTZ Brzeziny, 
Stowarzyszenie „Dla Rodziny”, ŚDS Radomsko i ŚDS Kutno) z terenu
wo j .  łó d zk iego  d o  zasto s owan ia  w  co d z ien n e j  p raktyce 
zaproponowanych rozwiązań (kolejne przygotowują się do wdrożenia)

Ř dzięki nam ponad 50% wolontariuszy samodzielnie kontynuuje 
rozpoczęte działania o charakterze społecznym w wybranej dziedzinie 

Ř ponadto 75% uczestników zauważyło u siebie pozytywne zmiany
w zakresie aktywności społecznej dzięki wolontariatowi, a 60% zyskało 
wiarę w swoje siły i możliwości 

Ř nieplanowanym efektem jest dla nas fakt, że 20% wolontariuszy   
samodzielnie podjęło pracę zarobkową  w różnej  formie
po zakończeniu fazy testowania

Metoda zyskała pozytywną opinię 
Wydziału Polityki Społecznej Łódzkiego Urzędu Wojewódzkiego 

i Dep. Pomocy i Integracji Społecznej Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej

Jakie efekty osiągnęliśmy ?

Jakie narzędzia wypracowaliśmy ?

Jakie działania zrealizowaliśmy w toku projektu ?


