Co mozemy zaoferowac po zakonczeniu projektu?

» szkolenie z zastosowania metody (zakresicena do uzgodnienia)

» mozliwo$¢ skorzystania ze szkolenn dla wolontariuszy i koordynatorow
wolontariatu, organizowanych cyklicznie przez tédzkie Regionalne Centrum
Wolontariatu ,,Centerko” (www.centerko.org), po uprzednim zgtoszeniu do
specjalisty ds. wolontariatu

» spotkanie konsultacyjne ze specjalistg wolontariatu w biurze projektu,
dotyczgce mozliwosci skorzystania z opracowanej metody

» dostep do elektronicznej wersji podrecznika oraz wynikdw badan
i raportéw z na stronie www.pomost-lodz.org

» bezptatng publikacje ,,To dziata!”, dostepng do wyczerpania zapaséw w biurze
projektu

joke NARZEDZIE ARTYWHE. INTEGRACH
osdn chorulgeyeh psychicznie
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Realizator projektu:

Stowarzyszenie Mtodziezy i Oséb z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin
i Przyjaciét,,POMOST”

90-408 t6dz, ul. Préchnika 7
tel.: 42 6320866, e-mail: biuro@pomost-lodz.org

Osoby do kontaktu:

Ewa Nowaczynska — koordynator projektu

e-mail: e.nowaczynska@pomost-lodz.org
Mariusz Kotodziejski — specjalista ds. wolontariatu
e-mail: mariusz@centerko.org
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Projekt "Wolontariat jako narzedzie aktywnej integracji
0s6b chorujacych psychicznie" wspoétfinansowany
ze Srodkdéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Broszura podsumowuj3ca realizacje projektu

Czlowiek — mnajlepsza tnwestycja

Projekt realizowany w okresie od 01.03.2012 do 31.10.2014
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»2Wolontariat jako narzedzie aktywnej integracji oséb
chorujacych psychicznie”

Dziatajac od wielu lat w obszarze rehabilitacji spotecznej
i zawodowej mtodych osdb chorujgcych psychicznie, autorzy projektu, na
bazie wiasnych doswiadczen, przyjeli zatozenie, ze podejmowanie pracy
wolontarystycznej w toku rehabilitacji moze stanowi¢ nowg, realnie
efektywng forme oddziatywania terapeutycznego.

Dzieki otrzymanemu dofinansowaniu ze srodkdw Unii Europejskiej,
mogliSmy nasze zatozenia przetestowac, zbadac i opisa¢. Wydalismy
podrecznik, dzieki ktéremu zainteresowane podmioty moga wdrazac

tg nowg forme postepowania terapeutycznego w swojej pracy
z osobami chorujgcymi.

Wg danych na zakonczenie projektu 5 placéwek z woj. téddzkiego
wdrozyto metode i pozytywnie ocenia jej efekty (kolejne
przygotowujg sie do wdrozenia)

Jak przygotowywalismy beneficjentéw i odbiorcéw do dziatan?

> zorganizowali$my dwie 6-godzinne edycje szkolen dla przysztych
wolontariuszy pt. ,Zostart Wolontariuszem!”

» przeprowadziliSmy jedno 16-godzinne szkolenie dla przysztych
koordynatoréw wolontariatu pt. , Jak zdobyé i zatrzymac wolontariusza?”
przygotowalismy dwa 8-godzinne spotkania informacyjno-szkoleniowe
dotyczgce nowej metody dla pracownikdw placéwek
zterenu woj. tddzkiego, zajmujgcych sie aktywizacjg i integracjg spoteczng
0so6b chorujacych psychicznie
zaaranzowalismy 10 dwugodzinnych spotkan cztonkéw Grupy Roboczej
projektu, pracujgcych nad podrecznikiem pt. To dziata!”,
w sktad ktérej wchodzito 30 oséb z 16-tu podmiotéw z terenu
woj. fédzkiego
zrealizowalismy 20 bezptatnych konsultacji specjalistycznych specjalisty
ds. wolontariatu na miejscu w placéwce, dotyczacych wdrazania
wolontariatu jako narzedzia aktywnej integracji oséb chorujgcych
psychicznie

Jakie dziatania zrealizowaliSmy w toku projektu ?

» zrekrutowaliSmy 32 osoby chorujgce psychicznie w wieku 15-30 lat
do pracy w charakterze wolontariuszy i przetestowania nowych rozwigzan

» zrekrutowalismy 25 podmiotéw, ktore zadeklarowaty chec przyjecia
przysztych wolontariuszy oraz przygotowania dla nich stanowisk pracy

» skierowalismy 32 osoby do prac wolontarystycznych w 14-tu organizacjach
i instytucjach z terenu woj. fédzkiego

» pod czujng koordynacjg asystentéow, wolontariusze przepracowali
spotecznie tgcznie 1174 godziny na rzecz wybranej organizacji
w dowolnej formie w terminie 01.10.2012-30.06.2013

Jakie narzedzia wypracowalismy ?

przygotowalismy materiaty szkoleniowe oraz informacyjno-promocyjne
nakrecilismy film promocyjny nt. dziatat wolontariuszy

zredagowalismy podrecznik wolontariatu pt. ,,To dziata!”

opracowalismy raport badawczy ,Diagnoza i analiza problemu
i wykluczenia spotecznego oséb chorujacych psychicznie
w woj. tédzkim” (raport jest aktualnie dostepny na stronie:
www.pomost-lodz.org)

przeprowadzilismy badanie ewaluacyjne projektu innowacyjnego
,Wolontariat jako narzedzie aktywnej integracji oséb chorujacych
psychicznie” (raport jest dostepny na stronie: www.pomost-lodz.org)

Jakie efekty osiggnelismy ?

> zacheciliémy 5 placéwek (w tym: SDS Roizdzaty, WTZ Brzeziny,
Stowarzyszenie ,Dla Rodziny”, SDS Radomsko i SDS Kutno) z terenu
woj. todzkiego do zastosowania w codziennej praktyce
zaproponowanych rozwigzan (kolejne przygotowujg sie do wdrozenia)
dzieki nam ponad 50% wolontariuszy samodzielnie kontynuuje
rozpoczete dziatania o charakterze spotecznym w wybranej dziedzinie
ponadto 75% uczestnikow zauwazyto u siebie pozytywne zmiany
w zakresie aktywnosci spotecznej dzieki wolontariatowi, a 60% zyskato
wiare w swoje sity i mozliwosci
nieplanowanym efektem jest dla nas fakt, ze 20% wolontariuszy
samodzielnie podjeto prace zarobkowag w rdzinej formie
po zakonczeniu fazy testowania

Metoda zyskata pozytywna opinie
Wydziatu Polityki Spotecznej todzkiego Urzedu Wojewodzkiego
i Dep. Pomocy i Integracji Spotecznej Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej




