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O Projekcie.

Pomyst na projekt Akademia Wolontariatu Seniora
powstal z inicjatywy spotecznikow “Centerka”

Mariusza Kotodziejskiegoi Anety Grzyb.
Postanowili wykorzystaé potencjat wolontariuszy w wieku 60+,
zarejestrowanych w Centerku. Wymyslili formute projektu,
dopracowali szczegéty i przedstawili projekt ASOS,
ktore zaaprobowato pomyst i udostepnito srodki finansowe.

Chwalaim zato:)




W zalozeniu Akademia miata stuzyc¢ poszerzeniu wiedzy praktycznej wolontariuszy 60+
poprzez udzial w warsztatach , wspélnych spotkaniach, zabawe, integracje srodowiskowa,

co miato dawac poczucie dobrze i pozytecznie spedzonego czasu.

Seniorzy, inaczej emeryci, to grupa spoteczna nieco zaniedbana przez panstwo.
Z niewielkimi dochodami, ktopotami zdrowotnymi, poczuciem zmarginalizowania.
Jednoczesnie chetna do wiaczenia sie w gtdowny nurt zycia spotecznego.
Nie tylko nianczenie wnukow i prawnukow, ale takze pojscie do kina,
teatru, na koncert, w koncu pomoc innym poprzez dziatania w wolontariacie.
Akademia stworzyta do tego warunki.
Szkolenia, warsztaty, udziat w akcjach spoteczno - wolontarystycznych, wszystkie te dziatania
wyksztalcily grono chetnych i petnych inicjatywy osob, ktére z pewnoscia

nie spoczng na laurach i wykorzystaja zdobyte do§wiadczenia w pracy dla innych.



Trzeba byto pokona¢ nieutnos¢, sceptycyzm i bariere mentalna przysztych akademikow.

Nie byto tatwo, ale chyba sie udato ...

Bylo wiele pytan, na ktore musieliSmy miec zawsze dobra odpowiedz.

Wytworzyt sie kontakt i o to chodzito.



Instruktorzy.

Aneta Grzyb
warsztaty rekodzieta

| Emilia Szywata
warsztaty literackie

8 Justyna Stopnicka
warsztaty taneczne

Agnieszka Bednarek - Zimnoch
warsztaty teatralno - filmowe

Fukasz Zimnoch - Bednarek
warsztaty fotograficzne



Warsztaty jako forma praktycznego podejscia do wolontariatu.

W ramach projektu Akademia Wolontariatu Seniora przewidziano dla uczestnikow
szereg warsztatow tematycznych, jako atrakcyjny sposob na pozyskanie praktycznych
umiejetnosci przydatnych w dalszej potencjalnej dziatalnosci wolontarystyczne;.
Warsztaty objety tematyka zajecia plastyczne, choreograficzne, fotograficzne, literackie
oraz teatralno - filmowe. Kazda grupa tematyczna pracowata pod kierunkiem
profesjonalnego instruktora. Grupy byty kilkunastoosobowe, dobrane zgodnie

z przejawianymi przez uczestnikow zainteresowaniami.

Na czym polegata w zatozeniu ich atrakcyjnoéc?
Zalezalo nam nie tylko na pozyskiwaniu czy rozwijaniu umiejetnosci i talentow u oséb 60+,
ale takze na ich dobrym samopoczuciu, integracji, przekonaniu o swojej uzytecznosci
réwniez na dobrej zabawie, przy ktérej mozna zapomnie¢ o ktopotach dnia codziennego,
troche pogadac, troche sie posmiacd, a przy okazji by¢ artystami, tancerzami, literatami,

Mamy nadzieje, ze ten cel zostal osiggniety.






maj
warsztaty rekodzieta

Warsztaty rekodzieta artystycznego objety sztuke wykonywania kartek
okolicznos$ciowych, projektowanie i tworzenie bizuterii oraz sztuke decoupage.
Pod profesjonalnym okiem instruktora powstawaly piekne przedmioty, kolczyki,
bransolety, ktore chetnie zatozytaby kazda kobieta, kartki, ktore kazdy chciatby
otrzymac oraz praktyczne drobiazgi wykonane technika decoupage.




A oto nasze piekne prace powstale na warsztatach rekodzieta. 9
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czerwiec
warsztaty literackie

Warsztaty literackie nie tylko pobudzaly sprawnosc pisarska,
jezykowa, ale takze uruchamiaty wyobraznie. Uczyty technik literackich
stosowanych w roznych gatunkach pisarskich, takze postugiwania sie Internetem,
jako nowoczesnym medium wykorzystywanym w dziennikarstwie, pisaniu blogow etc.
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Odczyty i dyskusje na warsztatach literackich. 12






warsztaty fotograficzne

Wspaniate takze byly warsztaty fotograficzne.

Celem zaje¢ z uzyciem polaroidu byto przede wszystkim uwrazliwienie
uczestnikoOw na sztuke, zapoznanie ich z technika robienia zdje¢, z sesja fotograficzna,
pozowaniem, z u§wiadomieniem w sobie artysty.

Powstaty niezwykle interesujace zdjecia autorstwa uczestnikow,
zadziwiajgce artystycznym poziomem, ktory mogt by¢ uzyskany
tylko przy niezwyklym zaangazowaniu tworcow i ich mistrza.

14
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warsztaty teatralno-filmowe

Najbardziej chyba interesujace i pobudzajace tworczo byly warsztaty
Aktorsko-Artystyczno-Filmowe
dedykowane seniorom, pod znamiennym tytutem ,Moja wiecznie mtoda dusza”.
Praca na planie teledysku z aktorami amatorami miata na celu przyblizenie im
wiedzy o profesjonalnym aktorstwie, miata takze dostarczy¢ dobrej zabawy,
pobudzi¢ kreatywnos¢, zapoznac z praca operatora filmowego.
Warsztaty przebiegaly w goracej atmosterze.

Wiekszos¢ uczestnikow nie miata doswiadczenia w wystepach publicznych,
przed kamera. Trzeba byto opanowac treme, zdoby¢ sie na odrobine ekshibicjonizmu,
popracowaé nad scenariuszem.

Uff! Udato sie.

Jako efekt pracy catej grupy powstat zabawny teledysk,

na ktorym aktorzy z trudem rozpoznawali sie w swoich rolach.

I7



Kolejne proby na warsztatach teatralno - filmowych.






Wﬁl’SZtﬂty taneczne

Wspaniala zabawa byty warsztaty choreograficzne. Nasi uczestnicy 60+
nie czesto majg okazje do spedzania czasu w rytmach muzyki, tanca,
uczac sie eleganckiego poruszania, technik tanecznych
i kontrolowaniu dobrej kondycji. Jako etekt warsztatow powstat piekny uktad taneczny,
w tle nostalgicznej muzyki tancerki z wdziekiem poruszaty sie po parkiecie,
przykuwajac wzrok widzéw. Ten piekny taniec zostal zarejestrowany kamera
i mamy mozliwo$¢ odtwarzania go w réznych okazjach.

20



W rytmach latino na warsztatach tanecznych.




Spotkania szkoleniowe, informacyjne i integracyjne.

Rozpoczecie programu Akademii wymagato wczesniejszych spotkan informacyjno -
rekrutacyjnych. Trzeba byto zdoby¢ zaufanie zaproszonych do udziatu w projekcie seniorow.
Nasi koordynatorzy wolontariatu postarali sie o przedstawienie zaplanowanych dziatan
w sposob, ktory zachecit uczestnikéw do skorzystania z tej niewatpliwie bardzo atrakcyjne;
szansy rozwoju personalnego i spotecznego, ktéry w perspektywie postuzytby

do sprawdzenia sie w pracy wolontarystycznej.

Kolejne spotkania uczestnikoéw, tzw. kawiarenkowe, byty koniecznym spoiwem
laczacym praktyczne formy dziatania ktorymi byly warsztaty tematyczne i rézne akcje
organizowane w plenerze z oceng ich przydatnosci, poziomu zaangazowania i jakosci
wykonania. Dyskutowano o sposobach i mozliwosciach zastosowania zdobytych umiejetnosci

praktycznych w poézniejszym wolontariacie.

22



Na spotkaniach dyskutowali§my o waznych sprawach, rowniez byt czas na pogaduszKki.




Spotkania miaty tez charakter szkoleniowy, teoretyczny. Koordynatorzy przedstawiali

uwarunkowania prawne wolontariatu, jego definicje, historie.

Celem spotkan byto wytyczanie celow i planowanie realizacji wtasnych projektow
wolontarystycznych. Tak wiec ,w mitych okolicznosciach przyrody” przy kawie
i herbatnikach toczyly sie burze moézgow, dyskusje i rozmowy, pobudzajace bardzo
do formulowania swoich przemyslen, oczekiwan i nadziei zwiazanych z podjeciem

proby zaangazowania si¢ w wolontariat.

Najaktywniejsi wolontariusze zostali nagrodzeni.

24



Akgcje.

Akademia Wolontariatu Seniora wtaczata sie w rozne akcje wolontarystyczne na terenie

Lodzi w czasie swojego dziatania.

Akcje te organizowane z inicjatyw rozmaitych instytucji, fundacji, domow pomocy
spotecznej,ale takze oddolnie przez wolontariuszy Akademii byly dodatkowym stymulatorem
przebiegu projektu. Seniorzy mieli okazje uczestniczy¢ w wydarzeniach wielowymiarowych.
Byly to i spotkania z pensjonariuszami doméw opieki spotecznej, i zabawy z dzie¢mi,

a takze udziat w estradowych show, zawodach sportowych etc.

25



Miedzynarodowy
Festiwal
Wolontariatu




Wymieniajac je chronologicznie, to Piknik Rodzinny w Parku Staromiejskim
organizowany przez Fundacje ,Kocia Mama”, gdzie nasi seniorzy zaangazowali sie
we wspolne z dzieciakami lepienie figurek z masy solnej, Festiwal KONTAKT w Manufakturze,
rowniez wspolna zabawa miedzypokoleniowa, XVII Ognisko Integracyjne w Lagiewnikach,
z wystepem tanecznym zespotu Go Pomost!, ,, Schizofrenia — otworzcie drzwi” impreza
w Jedliczach w ramach obchodéw Dnia Zdrowia Psychicznego propagujaca idee
przeciwdziatania izolacji 0s6b chorujacych psychicznie — duzo dobrej zabawy, oczywiscie
wystep niezawodnego Go Pomost!, Warsztaty z Latarnikami , czyli poznawanie tajemnic
komputerowych i poruszania si¢ w Internecie, i znéw akcja plenerowa - Piknik Kajakowy
na Stawach Stefanskiego - nie przeszkodzit nawet deszcz, wolontariusze udzielali si¢
na wszystkie sposoby artystycznie i sportowo, wizyta z wystepem piosenkarskim
pani Danieli Zabtockiej rowniez wolontariuszki Akademii, w ,,Ztotej Jesieni” Domu
Pobytu Dziennego — byta to inicjatywa pani Danieli, ktorej talent wokalny stworzyt

wspanialg pelng radosci atmosfere wérod pensjonariuszy.
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Schizofrenia otworzcie drzwi.
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Piknik integracyjny.
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Ekologiczne kosmetyki. Robimy ozdoby choinkowe. 20




Nareszcie najbardziej spektakularna akcja — udziat w Gali Wolontariatu w A.O.LA.
na ul. Zachodniej, z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza, Akademia
zaprezentowata popisowe osiagniecia swoich uczestnikow — piekna bizuterie,
galerie fotografii , wystep taneczny seniorek, filmy i teledysk, wszystko stworzone
wlasnymi sitami naszych wolontariuszy, pozniej byly jeszcze Warsztaty z Ozdob Choinkowych,
jako akcja oddolna wolontariuszy seniorow, piekny przyktad odtworzenia tradycji domowego
wytwarzania ozdob choinkowych, tak kiedys popularne, XVII Festiwal Sztuk Wszelakich,
w ktérym Akademia wzieta udziat w Przegladzie Teatralno - Estradowym oraz w pokazach
tanecznych, jako przyktad wlasnej inicjatywy wymienmy jeszcze Warsztat Ekologiczny
poprowadzony przez Ani¢ Wrzesinska , na temat przygotowywania produktow i kosmetykow

ze Srodkow naturalnych.

30



Gala Wolontariatu.

Wigilia.
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