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Ogolnopolska kampania

,,Sc[n'zafrmin ~ Otwerzeie Drzwi 2011

Tegoroczne t6dzkie obchody Dnia Solidarnoséci z Osobami Chorujacymi Psychicznie w ramach
kampanii ,Schizofrenia - Otwoérzcie Drzwi:” odbeda sie 11 wrzesnia 2011 r. w Osrodku
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym ,,Zacisze” w Jedliczu k. todzi pod hastem ,Samorzad Partnerem
w Ochronie Zdrowia Psychicznego”. Beda to 10. jubileuszowe obchody kampanii edukacyjnej
organizowanej w Polsce od 2002 roku w wielu miastach kraju.

Jak co roku spotykamy sie, aby wspdlnie dziata¢ w protescie przeciwko pietnu i dyskryminacji oséb chorych
na schizofrenie, by wspiera¢ osoby chorujace psychicznie w ich spotecznej i zawodowej integracji.

Na to wydarzenie ztoza sie festyn z licznymi atrakcjami, miedzy innymi:

Koncert: Magister Ninja, Krajki, HE-YA, Lesne Nutki, Go-Pomost i inne

Bieg Solidarnosci- Droga do Siebie pod hastem , Zycie jest CHAD-owe”,

prezentacje prac podopiecznych osrodkéw terapii,

poczestunek dla uczestnikdéw imprezy,

debata ekspercka pod hastem ,Samorzad Partnerem w Ochronie Zdrowia Psychicznego”.
atrakcje dla dzieci.

Kampania ma juz 10-cio letni a historie W przesztosci rézne jej edycje odbywaly sie w réznych miejscach:
Pasazu Schillera, Teatrze Muzycznym, Galerii Lodzkiej, Manufakturze i w o$rodku w Jedliczach. Wystepowali
u nas m.in.: Stanistaw Soyka, Goya, Elzbieta Adamiak, Alicja Majewska, Canoe, City Bum Bum, Kasia
Kowalska, Vox, Czarne Stopy, Pedziwiatry i inne zespoty a impreze prowadzity znane dziennikarki: Agata
Mtynarska oraz Iwona Kubicz.

Jedlicze i Grotniki —juz po raz czwarty sa gospodarzem tej odbywajacej sie w formie festynu i happeningu
spotecznej imprezy. To tu, ze wzgledu na walory zdrowotne, dziatajq osrodki rehabilitacyjne dla osdb
niepetnosprawnych.

Mieszkancy +todzi i Regionu chetnie odwiedzajg kazdego roku te znane, malownicze rekreacyjne
miejscowosci, by wspdlnie da¢ wyraz solidarnosci, wzig¢ udziat w wydarzeniu artystycznym i aktywnie, na
sportowo mito spedzi¢ niedzielne popotudnie.

W Polsce 10. obchody kampanii ,,Schizofrenia-Otworzcie Drzwi” rozpoczng sie wtasnie w todzi-w podtdédzkich
Jedliczach juz 11 wrzeénia rozpoczynajac tym samym miesigc dla zdrowia psychicznego.

Kolejne miasta: Krakéw, Torun, Warszawa przytacza sie do kampanii 25 wrzesnia a podsumowanie odbedzie
sie w dniu 10 pazdziernika w Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego.

W roku 2011 kampania zostata objeta patronatem Prezydent Miasta todzi, Wéjta Gminy Zgierz, TVP todz,
Radio Parada, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Polskiego Zwigzku POL-FAMILIA, Instytutu Praw
Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej w Warszawie.
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VI Bieg Solidarnosci - Droga do Siebie
; Zycie Jest ChADowe”

11 wrzesnia 2011

VI Bieg Solidarnosci "Droga do Siebie" odbedzie sie w dniu 11 wrzeénia w Jedliczach w ramach
upowszechniania programu edukacyjnego ,Droga do Siebie” i obchodow dnia Solidarnosci z

Osobami Chorujacymi na Schizofrenie, ktéry obchodzony jest w Polsce od 2002 roku w kazda
druga niedziele wrzesnia.

Do udziatu w tej imprezie zapraszamy nie tylko mitosnikéw biegania ale wszystkie osoby. Tradycyjnie bieg
skfada sie z dwdch dystanséw: 1500 metréw oraz 10 km. Kroétki dystans daje mozliwos¢ udziatu amatorom
zaczynajacym bieganie jak i i tym, ktérzy po prostu chca przytaczy¢ sie do idei programu i zamanifestowac
swoje poparcie. Bieg ma charakter integracyjny, biorg w nim udziat réwniez osoby niepetnosprawne. Atrakcjg
biegu sg niewatpliwie: trasy biegu, ktére prowadza przez znane tereny rekreacyjne Grotnik; wydarzenia
towarzyszace zawodom; goscinno$¢ osrodka oraz poza sportowy, spoteczny wymiar imprezy. Po raz pierwszy
trasa biegu pozostanie niezmieniona wzgledem poprzednich edycji, dzieki czemu biegacze, ktdrzy startowali
rok temu beda mogli poréwnac osiggniete wyniki a tym samym i swojg kondycje.

W roku 2011 Bieg odbedzie sie w ramach obchodéw Dnia Solidarnosci z Osobami Chorujacymi na
Schizofrenie i programu "Droga do Siebie". Bieg bedzie takze promowat Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego przypadajacy na kazdego roku w dniu 10 pazdziernika.

Przestanie kampanii a sport

Wiaczenie sportu w kampanie i idee walki z uprzedzeniami i stereotypami jest elementem tédzkich obchodéw
kampanii. Poprzez wysitek i sportowa rywalizacje zawodnicy w sposdb symboliczny ale i dostowny pokonujg
bariery - przezwyciezanie trudnosci i przekraczanie barier jest bowiem wpisane w nature sportu. Sport jest
takze symbolem zdrowia - zgodnie z hastem w zdrowym ciele zdrowy duch - rekreacja fizyczna jest rownie
wazna dla zdrowia fizycznego jak i psychicznego.

Bieg jest czescig kampanii, ktéra odbywa sie w formie festynu lub happeningu i kazdego roku przycigga
kilkuset uczestnikéw: zawodnikéw, grono kibicéw, rodziny. Kampanii towarzyszg wystepy sceniczne, stoiska
promocyjne, spotkania ekspertéw, konkursy i zabawy dla dzieci. Zawsze odbywa sie réwniez dla dzieci i Bieg
Przedszkolaka. W Biegu Przedszkolaka nie ma klasyfikacji - kazde dziecko jest zwyciezcg i kazde odbiera
upominek - tu liczy sie sam udziat, uSmiech i rados¢ ze wspdlnej zabawy.

Malownicza okolica, przyjazna atmosfera, goscinnos$¢ osrodka oraz szczytny cel niech bedzie zachetg do
udziatu. Spotkajmy sie zatem w Jedliczach na kolejnym VI Biegu Solidarnosci!

Historia

Bieg Solidarnosci powstat w 2006r. i od poczatku byt zwigzany z obchodami kampanii spotecznej, ktérej
celem jest zwrdcenie uwagi na problemy z obszaru zdrowia psychicznego. Pierwszy Bieg Solidarnosci,
dodatkowo uswietnit uroczystos¢ otwarcia Osrodka Szkoleniowego "KtOS" - pierwszej firmy spotecznej w
Regionie tédzkim, zatrudniajaca osoby z niepetnosprawnoscig psychiczna.
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Program obchodéw ..Dnia Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie”:

10.30 Otwarcie biura VI Biegu Solidarnosci

12.00 Uroczyste otwarcie imprezy "Przejscie przez symboliczne Drzwi"
Powitanie 1 przemdowienia gosci

12.30 Start VI Biegu Solidarnosci na dystansie 1500m
13.00 Start VI Biegu Solidarnosci na dystansie dystansie 10 km
13.15 Bieg przedszkolaka i bieg klas I-I1I, uczestnicy biegu biora udziat w loterii z fantami

13.15-14.30 Debata ekspercka ,,X Dzien Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie
»Samorzad Partnerem w Ochronie Zdrowia Psychicznego”.

13.45-15.30 Wystepy zespotoéw artystycznych
14.35 -14.50 Ogloszenie wynikow biegu na dystansie 1500m i wreczenie nagrod
15.30 -15.45 Ogloszenie wynikow biegu na dystansie 10 km i wreczenie nagrod

15.45 Mecz siatkowki pracownicy TPN kontra spotecznos$¢ wiejska
Atrakcje dla dzieci

12.30-15.00 Malowanie twarzy, przejazdzki na kucyku, plac zabaw, pocorn ,wata cukrowa
12.30-15.00 punkty konsultacyjne (lekarz psychiatra. psycholog)
13.00-14.30 warsztaty garncarskie , wystawa prac podopiecznych TPN

12.30 -15.00 Stoiska projektow APAZ3 i WIP stoisko Kota Gospodyn Wiejskich ew stoiska $ds-
ow

Poczgstunek dla uczestnikéw chleb ze smalcem 1 ogorkiem
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