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IDEA

.L0dzkie Senioralia” beda tygodniem wydarzen zwigzanych z kulturg, aktywnoscig
fizyczna, edukacja, zdrowiem oraz szeroko pojetym rozwojem 0s0b starszych. Celem Senioraliow
jest zachecenie Senioréw do prowadzenia aktywnego stylu zycia, poszerzania wiedzy, rozwijania
pasji, a takze wskazanie miejsc, w ktérych moga rozwija¢ swdj potencjat. Zalezy nam, aby tydzieh
Seniorow obfitowat w roznorodne dziatania edukacyjne, kulturalne, sportowe oraz prozdrowotne w
formie: wyktaddw, warsztatéw, prelekcji, wycieczek, spotkan tematycznych, spektakli, koncertéw
itp.

Chcemy pokaza¢, ze L6dz jest otwarta na potrzeby oséb 60+, i jesli seniorzy obudzg w
sobie che¢ do dzialania, to znajdg w naszym miescie wiele miejsc godnych polecenia oraz

inicjatyw, w ktérych warto wzig¢ udziat.

PROJEKT ZAKELADA KILKA PODSTAWOWYCH DZIALA N:
I. Uroczysta inauguracja w centrum Miasta.
[l. Tygodniowy cykl wyktadow otwartych, warsztatow rozwojowych i zaje¢ dla osob starszych.
lll. Drzwi otwarte w tddzkich organizacjach, klubach oraz instytucjach dziatajacych na rzecz

0s0b starszych.

V. Wydarzenie finalowe — targi dla Senioréw (cz  es$¢ komercyjna i spoteczna)

CZESC SPOLECZNA

1) Miejsce: Obiekt Targowy Expo-t6dz przy al. Politechniki 4

2) Rodzaje wydarze n:
A) Stoiska wystawowe dla organizacji spotecznych
B) Scena gtéwna — prelekcje, wyktady, wystgpienia (przyktady)
C) Scena Kulturalna
D) Scena Sportowa
E) Zdrowie
F) Warsztaty edukacyjno - rozwojowe



rODZKIE
SENIORALI

2014

Cel

uuuuu
NE
SENIGRA

CZESC KOMERCYJNA
Targi Aktywnego i Zdrowego SENIORA

Organizator- Miedzynarodowe Targi L6dzkie Spétka Targowa

Udziat w Targach ma by¢ platformg wymiany wiedzy, doswiadczen oraz informacji

pomiedzy przedstawicielami branz kierujacych swoje produkty, czy ustugi do oséb po 55-tym roku

zycia a ich grupa docelowa.

Do udzialu w Targach zostanie zaproszona szeroka gama wystawcow, ktérzy dzieki

swoim ustugom i produktom znaczaco wplywajg na jakos¢ zycia oséb w dojrzatym wieku, a ich

dziatalnos¢ wigze sie z tematyka:

Medycyny i farmacji - wytworcy lekéw i suplementow, witamin, urzadzenia i sprzet
rehabilitacyjny, placowki lecznicze, produkty sanitarne, srodki pielegnacyjne, pojazdy dla
0s0b starszych i niepetnosprawnych, zdrowa zywnosc itp.

Sportowg — sprzet, odziez, wyjazdy, kluby fitness, baseny itp.

Turystyki i wypoczynku — biura podrozy, uzdrowiska, spa itp.

Urody — firmy kosmetyczne, odnowa biologiczna,

Nowych technologii i mediéw — komputery, Internet, telefony, zakupy w sieci itp.

Prawa i finanséw — ubezpieczenia, fundusze inwestycyjne,

Kultury, rozrywki, hobby — kina, teatry, filharmonie, warsztaty, szkolenia, wydawnictwa,
biblioteki itp.

Ogrodnictwa — wyposazenie ogrodu, rosliny, sprzet ogrodniczy, odziez itp.

Jesli s g Panstwo zainteresowani podj eciem wspotpracy przy organizacji £6dzkich

Senioraliéw 2014 prosimy o kontakt z Zespotem ds. S enioréw
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML
ul. Zachodnia 47 pok. 22
tel. 42 638 47 30
e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

WWW.seniorzy.uml.lodz.pl



