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eszcze niedawno - pamietam dobrze - miatem je w szufla-
dzie w starej szafie w przedpokoju. Przektadatem je w pra-
wo i wlewo szukajac, a to letniego ptdciennego kaszkietu,

bawemmianego szalika w kratke albo stonecznych okularéw.

Mialem, ale teraz, gdy konieczne, niestety juz nie mam, a przy-

najmniej nie moge ich znalez¢. Para irchowych, troche wystu-

zonych, moze nawet catkowicie niemodnych, jednak ulubio-
nych rekawiczek gdzies sie zawieruszyta. Od srody zrobito sie

Zimno, rece marzna, wiec klopot.

Przed laty, kto wie, czy nie byly one jednym z najbardziej poza-

danych prezentéw. Do kupienia niestety spod lady, nie zawsze

w rozmiarze i gatunku, nadto nie na kazdg kieszen. Jelonki,

bo tak je nazywano, wtedy to bylo cos. Szczegdlnie panie lubi-

ly je wkladac¢, zwlaszcza w niedziele. Byto w nich cos$ od$wiet-
nego; troche taka Francja elegancja, jak jeszcze nieraz mowi
sie i dzis.

Nie pomne, skad i jak znalazty sie w moim posiadaniu, ale

przecie lezaty w tej przepastnej szufladzie. Jeszcze pdzng wio-

sng upratem je w szarym mydle. W szarym koniecznie, po-
uczano. A juz najlepiej w biatym, ma sie rozumieg, jeleniu.

Wriasnie: jeleniu czy reniferze? Rekawiczki produkowane w

fabryce gdzie$ na Dolnym Slasku wymagaty zamszowych skor

jagniecych albo tez - nie uwierzg, panstwo - szwedzkich lub
rosyjskich reniferow.

Irchowe
rekawiczki

Tak czy inaczej na razie jelonki zniknety. W tej sytuacji kawa-
lek irchy do czyszczenia okularéw wydaje sie tylez marny, co
catkowicie zbedny i rozdrazniajacy. Szczegolnie w oczekiwa-
niu na autobus linii 74. Dookota cmentarza na Mani general-
ny remont ulic. Korki kilometrowe, terminy wiecej niz napie-
te, do dgbkdw, chryzantem, nie méwiac o koreankach, prawie
dostepu nie ma, a tu jeszcze w rece zimno. Jelonki odnajda sie
kiedy indziej. Teraz musza wystarczy¢ szare z polaru, zaciska-
ne paskiem na rzepy. Diabli nadali taks piekng polsks zlotg je-
sien. Nadto ze skrobaniem juz samochodowych szyb.

Jeszcze o rekawiczkach chociaz doktadniej o rekawicach.
Onegdaj, wiec w czwartek, w duzym sklepie sportowym
dwoch (na oko gimnagjalistéw wyrosnietych nad miare), za-
tem tych dwoch przed regalem z pitkarskim ekwipunkiem
przekomarza sie przez chwile:

- A rekawice juz masz? - pyta krotko strzyzony blondyn.

- Rekawice to w klubie dostatem. Trener od bramkarzy powie-
dzial, ze od sponsora i zebym oszczedzat, bo o nastepnych mo-
ge tylko pomarzy¢ - niemal poskarzy? sie drugi, w czapce bejs-
boléwee.

- Pasowatyby mi takie, co Dudek poleca, a juz najbardziej te
od Casillasa z Realu - posmutniat blondyn.

- Ja to mysle teraz tylko o tym Angliku, wiesz: Joe Hart, z Man-
chesteru City, co broni w reprezentacji. Dobry jest.

- Eee, tam, nie lepszy od naszego Tomaszewskiego, ktdry za-
trzymat Anglikéw. U nich w Londynie! Czytatem w ,,Expres-
sie”, ze tamten mecz byt réwno 39 lat temu. Uwierzysz...?

- We wtorek bede patrzyl. Mieli$my jechac¢ do Warszawy z
kumplami, ale nic z tego nie wyszto.

- Biletéw do wolnej sprzedazy nie puscili - zakonczyt kréotko
strzyzony. I poszli.

We wczorajszym sparingu naszej reprezentacji z druzyna Re-
publiki Potudniowej Afryki bramkarze obu zespotow wystapi-
li oczywiscie w swoich, pewnie ulubionych rekawicach. Zwy-
Kkle zaklinanych na szczescie.

Ciekawe, czy pan poset Jan Tomaszewski wybiera sie na mecz.
Niedawno widzieliSmy sie w Lodzi, ale miat wiele wczesniej
umowionych spotkan, nie byto wiec sposobnosci na wspomin-
ki. A wtorkowy pojedynek z Anglikami rzeczywiscie tuztuz.
Pisatem niedawno, ze jedziemy do Warszawy w wiekszej gru-
pie. W tej sprawie zatelefonowata Zuza:

- Stuchaj, Zet, nie uwierzysz. Na ten mecz na Narodowym
wyciagnelam juz cieplg kurtke. I wiesz, co znalaztam w kie-
szeni? - zapytata z radoscig w glosie. Olsnilo mnie:

- Jasne, moje irchowe rekawiczki... ®

Rozmawiamy

z lek. med. Barbarg
Kaszynska,
specjalista
psychiatrii dzieci

i mtodziezy,
pediatra.

B W s$rode obchodziliSmy
Dzien Zdrowia Psychiczne-
go. Pono¢ pomocy psychia-
try potrzebuje od kilku

do kilkunastu procent
najmilodszych.

Jak dlugo rodzic musi cze-
ka¢ na wizyte z dzieckiem u
psychiatry dzieciecego?

- Czasami nawet trzy miesiar
ce. Dlatego zapisujac sie na
pierwsza wizyte warto zazna-
czy¢ wrejestracji, na ile
sprawa, z ktorg sie zglasza-
my, jest pilna. Jesli tak jest,
poradnia powiadomi, gdy
kto$ inny odwola wczesniej
SWoja wizyte.

M Jak wyglada pierwsze
spotkanie w gabinecie? Dla
wielu rodzicow i dzieci to
przeciez ogromny stres...

- Dziecko zgtasza si¢ z oboj-
giem rodzicow lub prawnym
opiekunem.

Spotykamy sie w przyjem-
nym gabinecie, rodzice mo-
wig 0 problemach, ktore
sklonily ich do zasiegniecia
porady specjalisty. Po wystu-
chaniu lekarz wyraza swojg,
opinie o danej sytuacji, pro-
ponuje kolejne spotkania w
celu doprecyzowania dia-
gnozy, metod terapii, jesli ro-
dzina sobie tego zyczy. Naj-
czesciej proponuje rowniez
konsultacje psychologa, lo-
gopedy, a czasami réwniez
innych specjalistéw, np.
neurologa. Druga wizyta to
nadal rozmowa lekarza z ro-
dzicami, ale przy tym obser-
wagcja, rozpoczeta na pierw-
szej wizycie, co swoim za-
chowaniem i wypowiedzia-
mi komunikuje otoczeniu
dziecko. Zaleznie od sytuacji
rozmowa i badanie stanu fi-
zycznego samego dziecka
odbywa sie na jednej z
trzech pierwszych wizyt.
Niekiedy te spotkania wy-
starczajq lekarzowi, aby po-
stawi¢ diagnoze.

Rodzice zostaja poinformo-
wani, jak powinni postepo-
wag, dostajg odpowiedzi na
swoje pytania. Jesli jest to
wskazane i rodzice sobie te-
go zycza, spotkania sg konty-
nuowane.

B Czy to prawda, Ze psy-
chiatra zaleca rodzinie tera-
pie psychologiczna?

- Czesto jest taka potrzeba.
Te spotkania maja pomoc
rodzicom nauczy¢ sie, jak
prawidtowo odczytywac i re-
agowac na niepozadane za-
chowanie dziecka, aby nie
odbierali ich jako atak na
siebie, raczej jako wotanie o
pomoc w poradzeniu sobie z
problemem.

JAK CZYTAC
ZACHOWANIE
DZIECKA

M Poprosze o przyklady...

- Dziecko jest niepostuszne
lub aroganckie, batagani,
wydaje sie, ze ztosliwie, na-
wet tak mowi: ,,specjalnie ro-
bie balagan”. Jednak w tym
zachowaniu i stowach kryje
sie inny komunikat: ,,Mamo,
cos jest nie w porzadku. Nie
wiem, jak mam powiedziec,
0 co mi chodzi. Zapytaj
mnie, co mi sprawia trud-
nosc”.

H Dlaczego nie chce o tym
powiedzie¢?

- Aby nie sprawia¢ rodzicom
ktopotu, nie zawraca¢ im

B QOpisane przez pania,
wezesniej zachowania nie-
kiedy sie u dzieci powtarza-
ja. Czy to juz powdd, aby biec
z dzieckiem do specjalisty?

- Warto wezes$nie reagowac,
gdy dziecko ma trudnosci
emocjonalne lub problemy
w zachowaniu. Niekiedy za-
nikajag na jakis czas, a na-
stepnie w sytuacji nadmier-
nego stresu lub nawarstwie-
nia sie problemdéw wracaja,
na nowo ze wzmozonag, sita,.
Poza tym jesli nie koryguje-
my ich wlasciwie we wcze-
snym dziecinstwie, to sie
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glowy. Dzieci ogromnie po-
trzebujg akceptacji, zyczli-
wosci, sukcesu. Sukces na-
pedza je do dziatania, daje si-
1y, umacnia wole.

Dlatego chcg poradzi¢ sobie
same, wdrazajg wiec wlasne
sposoby postepowania. Cza-
sami sg to sposoby nieak-
ceptowane spolecznie, na
przyklad agresja. Niestety, w
ten sposéb odwracaja uwage
od najwazniejszej sprawy.

M Jak rodzic powinien sie¢ w
takiej sytuacji zachowaé?

- Na przyklad zapytac dziec-
ko, dlaczego jest niespokoj-
ne. Jesli nie chce powie-
dziec, to uszanowac jego de-
cyzje. Powiedziatabym réw-
niez takiemu maluszkowi,
ktory np. odmawia zjedzenia
obiadu, ze jesli zje, to bede o
niego spokojniejsza, on zas
bedzie miat sile, aby rozwiar
zywaé swoje problemy i gdy
zachowamy spokoj, moze
uslyszymy wyznanie i bedzie
mozna porozmawiac o roz-
wigzaniu sprawy.

zachowania i emocji zzacho-
waniami agresywnymi.
Kolejny jest zespot nadpobu-
dliwosci psychoruchowej,
czyli ADHD. Oblicza sie, ze
cierpi na nie dwoje - troje
uczniow w kazdej klasie, czy-
li od 10 do 15 procent na 100
dzieci.

W Lodzi mamy Poradnie
Zdrowia Psychicznego dla
dzieci mtodszych i szkol-
nych, prowadzong, przez
SPZOZ przy ul. Aleksan-
drowskiej 159. Wczesniej
miescila sie onana ul. Sie-
radzkiej 11. Poradnia dla

utrwalaja, a w wieku mlo-
dzienczym ujawniajg spote-
gowane.

B W wielu rodzicach jest
jednak gleboki lek przed
stygmatyzacja dziecka. Jesli
ktos w szkole dowie sie, ze
dziecko leczy sie u psychia-
try, to takiemu mlodemu
czlowiekowi koledzy nie da-
dza zyé...

- Moim zdaniem, w szkole
zbyt mato dba sie 0 godnosé
dziecka i prawo do poszano-
wania jego tajemnicy. Lek
przed stygmatyzacja rzeczy-
wiscie jest ogromny. Zawsze
jednak méwie moim pacjen-
tom iich rodzicom, ze jesli
chodzimy z dzieckiem do
psychiatry, aby pomoéc mu w
jego rozwoju, to jest to naj-
lepszy rodzaj profilaktyki za-
burzen psychicznych w przy-
sztosci.

H Jakie najczesciej zabu-
rzenia maja lodzkie dzieci i
w ktorych placowkach mo-
g3 je leczyc?

- Najczestsze sq zaburzenia

Mtodziezy funkcjonuje na te-
renie Szpitala Klinicznego
przy ul. Czechostowackiej,
ma filie przy Oddziale
Dziennym przy ul. Bardow-
skiego 1, w ktérym mlodziez
ma mozliwos¢ kontynuowa-
nia nauki na poziomie li-
ceum. Jesli jest taka potrze-
ba, kierujemy mtodziez do
oddziatu Kliniki Mtodziezo-
wej przy Czechostowackie]
8/10 lub do Oddziatu Mto-
dziezowego Szpitala
w Warcie.
B Czego brakuje?
- Oddziatu dziennego dla
dzieci w wieku gimnazjal-
nym, w poradni - refundacji
przez NFZ spotkan zespotu
zajmujacego sie dzieckiem i
rodzing na jej terenie, a tak-
Ze zwychowawca, pedago-
giem czy kuratorem. Refun-
dacji terapii logopedycznej
oraz zatrudnienia pracowni-
ka socjalnego.
LILIANA
BOGUSIAK-JOZWIAK
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