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Podmioty
prowadz gce dziatania na rzecz seniorow

z wojewodztwa tdédzkiego

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi serdecznie zaprasza
do udziatlu w dtugofalowym, kompleksowym projekcie (czas trwania: czerwiec-

grudzie nh 2017 r.), skierowanym do aktywnych senioréw — czionkéw podmiotéw

prowadzgcych dziatania na rzecz o0sob_starszych, ktérzy chcg wzmocni¢ swoje

kompetencje w sferze lokalnych dziatan spotecznych oraz czujg sie lub chcieliby
zosta¢ liderami i pragng zrealizowa¢ inicjatywy wolontarystyczne wazne
dla ich Srodowiska.

Pierwszym modutem projektu jest szkolenie pn. ,Sen ior Wolontariusz -
Lider Zmian Spotecznych” , ktére ma na celu rozwéj wiedzy i pozyskanie
podstawowych kompetencji z zakresu wolontariatu seniorow, petnienia roli lidera
w S$rodowisku lokalnym oraz zdobycia umiejetnosci w planowaniu i realizacji
projektéw wolontarystycznych. Szkolenie prowadzone bedzie z wykorzystaniem
aktywnych metod warsztatowych, a kluczowym jego elementem bedzie wzbogacenie
wiedzy uczestnikbw z zakresu wolontariatu oraz trening umiejetnosci i rozwoj
ich osobistych kompetencji w tematyce szkolenia. Ukohczenie szkolenia wigze sie
Z napisaniem projektu wolontarystycznego, ktory zostanie pdzniej oceniony i bedzie
prezentowany w mediach oraz na tédzkiej Gali Wolontariatu.

Szkolenie (caly projekt) przeznaczone jest dla 20 0sOb, po dwie osoby
z podmiotu deleguj acego prowadz gcego dziatania na rzecz osob starszych,
w tym 50% podmiotéw z terenu wojewoddztwa todzkiego i 50% z todzi. Jezeli
mniej niz 50% podmiotéw zgtosi sie np. z wojewddztwa t6dzkiego, reszta osob
zostanie dobrana z miasta todzi. Termin szkolenia to 21-23 czerwca 2017 r.

w Osrodku Konferencyjno-Szkoleniowym ,Zacisze” w Spale. Wyjazd




na szkolenie odbedzie sie dnia 21 czerwca (Sroda) 2017 r. spod siedziby
Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi (ul. Snycerska 8, t6dz),
0 godzinie 11:30. Powr6t 23 czerwca (pigtek) 2017 r. okoto godz. 15:00.

W zalgczeniu przesytam ramowy program szkolenia , a takze formularz
zgtoszeniowy , ktory prosze przesta¢ faxem: (042) 203-48-17 lub mailem na adres:

ania.adamczewska@rcpslodz.pl do dnia 14 czerwca 2017 r. W razie pytan prosze

o kontakt z p. Anng Adamczewskg - tel. (042) 203-48-29. llos¢ miejsc jest
ograniczona, dlatego tez decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Druga <czescig projektu b edzie modut animacyjny. Dziatania
skoncentrowane bedg na  kompleksowej pomocy  wolontariuszom  —
liderom/uczestnikom szkolenia/ w realizacji zaplanowanych przedsiewziec.
Przewidziane sg sesje coachingowe i mentorskie, prowadzone w formie
telefonicznej, skype, bezposredniej i realizowane zgodnie z indywidualnymi
potrzebami wolontariuszy — liderow podczas dyzuréw coacha. W podmiotach
prowadzone bedg rowniez wizyty superwizyjne. Superwizja umozliwi diagnoze
obecnego zaawansowania podmiotu w realizacji projektu wolontarystycznego,
konsultacje z wolontariuszami - liderami, planowanie kolejnych krokow. Podczas
wizyt mozliwe bedzie rowniez spotkanie z  partnerami  podmiotow,
w tym przedstawicielami samorzgdu lokalnego.

Ostatni g czescig projektu b edzie modut ewaluacyjny , ktérego dziatania
beda skupialy sie na dokonaniu oceny staran seniorow w rozwoju ich kompetenciji
jako liderbw zmian spotecznych oraz wdrazaniu projektéw wolontarystycznych
w srodowisku lokalnym. Na modut ten skiadaC sie bedzie grupowa sesja
follow-upowa. Sesja umozliwi przeglad dokonan wolontariuszy — liderow. Bedzie
to jednodniowe spotkanie podczas ktérego zostang zaprezentowane osiggniecia
w realizacji projektow wolontarystycznych. Wolontariusze — seniorzy — liderzy
osobiscie bedg prezentowali swoje wdrazane w srodowisku pomysty oraz opowiadali
o planach ich rozwoju na przyszio$¢. Wazng czescig modutu bedzie tzw. medialna
oprawa, realizowana przy wspoipracy mediow, Kktore przedstawig lokalne
wolontarystyczne inicjatywy uczestnikow cyklu w programie/reportazu telewizyjnym.
Na zakonczenie cyklu najlepszy projekt otrzyma Nagrode Marszatka Wojewddztwa
t 6dzkiego podczas Lodzkiej Gali Wolontariatu w grudniu 2017 r.

Prosimy o przemys$lane zgtaszanie sie na szkolenie, aby nie blokowac




dostepnosci miejsc innym uczestnikom. Jezeli zmuszeni bedg Panstwo zrezygnowac

z udziatu w szkoleniu, prosimy o przestanie takiej informacji niezwiocznie.

Dyrektor

Anna Mroczek




